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2011. aprilis 10-én
Elében a székesfehérvari

AREV Csarnokban,

felvételrdl pedig a

DIGI Sporton!
A gala es a fv-musor reszleteit

keresd a www.profikemo.hu vagy a
www.digisport.hu oldalon!

2011-ben is profi kempo galak

gy & hervek arannl negy prof bempo gala magidenserisl] ienver Takbes Alls, &
velcanysoenral ibsrenezine, agyben 8 antkecieharan Frofesconal Feerpo Fighless
Team (PHF Team) ulajdonos-manedrsons:

Takdzs Allla & Lwcaly eariendiben kil gald! sendersit & Gladc ionk YVaadala = |1, Peol
Farmpo Gila &5 a Tianok Hanca — IV Prob Kempo Gola egyaranl szakman sikenmsk vil
alicmyryeiheld

# prof bempo sabahmendsoer cRiCEM A Cimmeccselk jelanti, mely ssolben 2
rirkinds gqpiciese pofi magyar banoknak mondhala maght Termésrelesen &
cimmerkteesel srarepdnelk knadlasrincat maghalsrosrak 8 Magyar Zen Bu Fan
R empo Sporiszersezet amalis wversemyein elér eredmémyeik. Ez aqyiajla alapietiélela

o kfsms ol weiil Oihas

AZ pdday galsknak Srekesiehonsd aooll oithonl. den sl aaonhan Konnye
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eipmdural hogy B sporing &5 8 sZahalrandszer vt nepezensiess BroaiDe

i ogat @ galesoervezd team, 5 megpndbdiiosit gy Fehéndron kv
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ivam|lp EiSpiteni. Uidhhi t=nsalen Gemelandd
gradmenyTa mondhakh, hogy 8 evizlds Srakmessagot
5 lachraca-mindedgi hafened agyaman] Sqyslembe wive
fen jdrd 0G| Soart defivizides csaloma befogadia & Pegh
Hiesrngnd Gakikal Tavaly @ harmadi galdt Sssrelogial
negyediial vszonl
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TARTALOM

SRR R EANM KEIEYD TPl ik IR

Szerkesridsig:
H-8000 Székeslehdnedr,
Tobak wica 27T.
Tedefon:

36 30 213 4100
+36 T0 223 5826

E-mail:
upsagi@profkemnpo hu
Web:

Wi profiosmpo hu

Myomdal munkalaiok:
Extra Média Myamda KiL

Kedwes kempos Barataim, Tisziel Ohvasdi!

Eltelt egy djabb esriendd. 2010-ben sok szép slamek lehetiink réoresed
Szamos nemzetoz &5 orszogos bapoksag. kupa és equéb verseny
bizonyitolla & hazas Zen Bu Kan Kempo stilus ensdményessigel, szakmai
szinvorakanak bekindédhydd.

Z011-been (jabh &5 Habb megménsfiabések vamak versenyzikna, edniine,
vezetolre, melvekhe mmdenkinek $Taratrik SOk Sl krdanini

Ordmmel &5 biszkesdggel mondhalom, hogy az OkSharc életre hivasa ota
immancan masedszor bl Aleguidbbi fejlesridéshez” hasonkian eziifal s néqy cldallal inddothd meg az
fgy mdr 32 oldalasra duzzadd”™ magarnl. Es, hogy mindezl mir less2ik? Az, hogy még ibb
eseményTdl szamolinassunk be, hogy még drdekesabbe valion az s8g, Merl LAdhkd szAmunkra csak

egyel jelenthat: aet, hogy jol dolgoaithunk. .. II{
sathis g,

Tartalom _

Interji: Kordas Istvan visszavagva lett
profi bajnok 4-5

A horsa Spodinktd
i A Bl (%
Widminterpl: Dr. Epresziden Gior

Osszeallitas: Eger Kupa

Grappling: Open uthn [inet a v
Grappiing: Spart Accord Combat Games. Peking
Pearler Kerds tvn 14-15

KEMPOrtré: Palotas Ferenc

Sponszemnvened ik
Kibpaes bestdmoldc Tithnok Marca, Soékesfehdrnhr
Kipes besrdmolds Cadinedr Kupa

Tuddsito: Csakvar Kupa

Egésisdg &5 Hempa:
Magelinés, leliments, eisinagdly, rehabiithcsd

Portré: Randy Couture

Flub bamutabl Az egri ap fis

AT el karmpdns: Wilkr pgos 8 pobb Fonag?
FRlubdesta

A 2011. apilis 10-én, a székesfehérvan AREY
Csarmokban rendezendd V. Profi Kempo Gala kizvelilése
felvételrndl megtekinthatd lesz a DIGI Sport tv-csatornan.
Figyeld a musonjsagot vagy a www.digesporl.hu-1, hogy
ne maradj le Te sem a midsonmél!

OROLHARC MAGAZIN “




Prali magyar bajnoki <imél $Iérzetl
wineherelyban Kondas stvan. a Prodessions
Kempo Fighters Team [PEF Team] kemposa a
2010 olddher 24-8n B arékeslehérvin AREY
Csamokban rendezatl Tidnok Haerca einavesisl
N FProh Eempd GEan. A Munka &5 47 Skl
TErsEnyIes mellatl Sarosdon edzikénl is
ievikenykedd Kordi a Baranya EKempo HSE
spovioliial, Crsds Sandon nyakdeszidzcal gyioie e
A Ofror hamm percesn ereeenll oSsEetsasas
[obalg St

Abban a pillarafhan, amikcr megnyeried a
cammetciet halalmas beldogsadg letl orrd rajtad,
aml természatesen drthatd. Mégis ar woit az
drpisem, hogy az ilyenkor megsaolotindl is
jobbanaralal?

Sammiidppan sem akadam  weszitend

Ez is
pdzrejatszaltl abban, hogy nagydn-rdgycn
wiszabhaddlaT a gvooeemiol, amel e cSupdn
aron Az eskin, hanem a kinetoezd hiilnn is vigig
Erpiadm. hem kanes medss van b hlaem mogod, vl
g0k Gromdm endr @ ringben, de ez a profi magyar
hEnoki CiM nagyon Ionios rdahy aF delainrek
Rgrefichal bilsaion vagqyok @

Wil brpdsek kivaroglak benned & Mmoo
kaprsan

A rmer, AP fuedia, Iy EnnyIng SOk drnelen wan
beprnneeT, WVilkgmeram srannl mragdnsm imenden p
S rcd Eamaenana oy, Oy reledreoey [ SneE TR
&5 leBured. Nem akatiam szagyenl hoznd oA
cealidomra, A edofimny, 8 lhsaimra 8% a

hardismen. EX folvaralosan bennem voil, és ez
mmindig nagyen nagy S0y, terhed jalent

Bizpoyitamod kellgtl valakinek? #Akdr sajat
magadnak?

Ormagahen egy veraség nam akkora gond, hiszen
eldfordad, hogy az éembéd Bgook. De Macs
kizonsag ekdl 8 sceretlesn Grsasagaban. gy
rangns cimit fohvd cratdban az embemrek mussH
nyermi, & EZoRal biromyian. Muszsy) smeaglelsin

Magammal szemben is 36 Grpés, hogy hamming éves
clrollem, 45 mbg kipes vagyok O ensdmémt
produiciin

Pikantéridja is woll ennek a mérkdzdsnek,
ugyanis ar eldnd gildn, igaz nem Smmeccsin,
e wiREiGETY| B pECEl versenyTovel sZembean.
Mennyire szimitoft &z az GssTeciapas
rivAnsnak?

Sarytal mdr 1000s00r burysdatam. Takics Aftla &5
Srobosriai Fersnc edodk i mondtik mdr rekim
hogy mendketen hasondd febogssban spunk
srofbtha, Soeneliink wirmasen keadeni, amdhyan
berSx, armii berdX abageon, amibdl j wagy Sppen OSSP
5 aponel Dameatrkund. MNOs! 5 hasoned woll 3
helynet, de arofial soakcs fofiinsabban probaliam
vevsanyegi. Ez eqy fmecos woit. amée nagyon
fetsxiviam Saagam

Monnyit dés [ellegdt telintve milyen edzdsekial
késnalila V. Profi Kempo Gialira?

Hazh hasl aficasoememal ErgrengeTiem Emk ar sdrések
bechnikai, endnléd, fuld & kiedeimi sdnisechdi
aitak AZ arStyruk 3 fefeasp) ey E‘EE'J:‘BI‘.'JI:‘I'E'-EI'I“:'I;
fodpmmaticsan wRoToR

Mair mom srxdmitasz kimondottan flatal
versenyzdnek, szamialan Osszecsapis @s
erpdmiény van a kiftsd moghit Most hagy
adzdként iz dolgeral, lehet agylajia
madsodvirigzdsnil beszidni egy ilyen siber wtdn?
Waldan, almdltam 30 dves &8 CaalhdnT i vah Sdr
Sangs kordbban woll I6bb ohyan sénidsem is
amelyek megreharibetidh 8 pilvieral Vispon ezek
8 hoezdm kioelall ol kermpo szatdhyrendsaani

m AKROLHARC MAGAZIN
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VISSZAVAGAS A PROFI

Oeink — malypk agyebkent sobhan az MWA-SCT
hatorirlanak = o mencen] ViSSZaadnas STTETER
El;'|"l'."=;g' Lol l;:.'-'.'liE'-El'l""-E": iﬁ], luhois {ariiied, e
B0 PUSI DR iesSEn, STEke MEgyET e 3 i

verdenpemed  (lpen dmademben lehel Desrdin
MESOd o Ed s

Sdroadon edidskodaz. Milyen visszhangia volt a
gydrelmednek atanibrinyald kéorbban

Burirds rim & versany2dam, de ol kel mandanom
&5 nem nagyképldséghdl, hogy ha vesriesen
hagriam wiina o a ringel, vgyandgy felnienémek
ram & lanitcanyaim. De beay, hogy sokal jelent, mes
6 drodssel 10 o Gkl s, hogy ofyan példakdpdk
war, aki eredmistyes, &5 akil akle sreamidhpesen =
Lathainadd B LSe Dy gm

Mesdlj gy kicsit a sarosdi kiub és a kizled g
kapcsolatrall

i, sfhirosdl iulbat 2000-Ean indilofick & Konce Gibor
heediommal A laghilszsm piankeg 35 #. N gyanek
¢5 Teindfl odzésokel agyarant lastunk, &
Iﬂ"'il'i-i"l:.'ﬂll'“"ll'l:' elmondhabo, |'ll:-'='|:.' fagEon
EDFpaimatasy 435 fanalsagesas Ex BarmNas B
vardenyeken elérl eredmények is. MWagy

www.profikempo.hu



MAGYA

Peolessional Epmpa Fighters Team (PHF Team)

Hogyan 16wabi? Idén & ternek soenind lese gy
profi gala. Ringen kivil vagy belil folytatod?
ferpnmyiben besz rd lehedSsdoem, Opy snenetmdk

R BAJNOKI

» pian is. D, hogy e lesz
2z g nem fudom

EMilcrduathal, gy meg kel wédened a cimedet ?
|;|ll':'l Hiyg Ty wroe, Gty el ) e e
20N lemel, ROy Meq i anesm a7l 8 cirel

Szdba kendH mdr, bogy van feleséged &5 egy
kizfiad. Milyen cealidos embernak leani?

Mil tamdescisT Arcknak a g.:mrr‘-;ﬁmi. akik &l
kpzdick kempo edrésekme jdmi, &5 amdl
slmodoznak, hogy egyster Ok is profi magyar
b ez besgyenek T

geabb, hogy ragy hitlel 45 smorgakommal

INTERJU

NEVJEGY: KORDAS ISTVAN
Seieadsi kb 1980, 08 15
Magassig Testsily: 178 cm/B kg
Bacaniy Koedi

Etedamdnsi :

* Prod lopmpo mradye hagnok (20100

* Amalle kempo megysr banok (2002, 2004)
= Shidekan Eunipa-kupa gelzies (2004)

* Kung-Fu Vlagiupa-gyooies (2004)
Meccamdses (hll-contad]: 32-22-14-10
Mecosmérieg (LLLA)- 5-3-2

OKOLHARC MAGAZIN I




M Megrezgetns
), cicdObesr 2. b NT Srlond Mgy TioRa lapus a
Titanok Harca ndwre kemsriell viadal A gdlam
kol rdofi rrpolc felnde Ad-contact miriodonds,
kil ermastatd gyenek kizdelem, agy gyarek fechnicd
bemutatd, walamind Takdis Atla Hsrervezd
komiizs feliépéce 45 sorésbemulatia kol

Simon Gengely woll A 3x3 perces mirklinés a

rasodic menal wHge egysidall vanddg vezeiés!
Puppodi. A koSE e jobibdns rivid G kirdedem uian

a %adon folytavidott, ahol Gargely énvinyesiatia

eltaldla Addencl. aki 8 masodk menel wgin
Tochndas K 0. -val vesesagel spemedet

& harai obial entdn Gincs Dinesl kisperseie,
ellenfele az Gt hdnapja szintén -Fehdrvdson
wistiigeraload vefancsl histos, Briski Gabed vell. Ez
a kit fialal ghler olyan misor varazsol. ami

elenfeitl. Jobb kérrel csalogaiia, mad 3 keld
pillangthan (tém ongedie bombail, Ennok
winEalikisn Bal kere rendarennd AX ANa BS
csbszotl, amely BEate oiponial mydiicl Gabomak,
aki ezl rendsrennl ki B Raooadta  Mieskéd
vorsenyzd meglapasciathatia a KO, kel Alapoiod
, mikor is Dani megosriol

A hammacdik mérkfinds! hami oldaldl ], Lival Liszid
wiwta (Léval 3 Mvdrosd Agscy kemposa — 8 azerk ],
budapest eflanioidvel, Soenna Pidensl A ok
hasorid test adotsagokkal rendelkend Sghiles

taliikozd elsd kél meneldben Laci askarala
érvéryesdit.  Hosszo hered @5 Hibail jobban
kirasenéita, mend ellendale. hossri egyeneseiie,
ey Oimbosokical shépen Lmola & trashool &
Frigiiitie a pordlalt, Am 8 hamadic menathen o
ersrgislartaldcak felhasendlishval a szontks
mmm-mmummm
dm a2 3 végensdmimeen M nemn vitaztaloll. Lad
egyhamgl ponlczdssal nyerte a harmadik
ekl

A obeetoped abiorin hazai harcodunk, Geibor
Phler fogada nagykdtal efenfalds Vir Richand
sremishptben. Péter rerguiegs! ffddon az eimiit
kidksrakhanm, mind ald hanchan, mind WGdin, ald gy
ragabiziosss mansiol aiboe o hisom mensel Lk

alacsonyabh elerfalds remeidll Kincselte. bhndela,
az alhamol eelitatie. A mascdic menatben egy
Smsrekapanrkodis utin srip lardrigasssl lefeklettn
elienfmdt, aloee ra kel szamolnd

i ETpceaT A i IO kOt Pétermek, ki gy
mmwhmﬂu
elienfpl kimenitaigieek hosrinhete, hogy mem
hazal I-ia-l‘l-asi:flhnll:u-p-nghul ﬂ-u:-!-dﬁ-ll 1

biszkék lebeiink,

u;ﬂnk Peti resrak belositmbnnged 65 egyheegl
ponlnrissal sTecarle Mg AF este hirruodik Mars
grdanimail

En kivetie sirosdl harcosunk, Tamés
kiizdedme, Ederfiale Gardagrilnl Gati Mindor volt. A
mérklois 8z elsd monet vwiglin & vigel. Tom
sajaios stluzdnak geors rilmusdl. Rengalag
mozgassal. sok. ponbos,

& N
Farcns Gnidvliet dapoban emebe 2 magasha, aki
ersresd jobib Selpasita e Mam o mATalol volns

T
Ext kiwette ar eizd kempo gila profi magyar
A Besmecsaplsa,

mhﬁmmmmmﬁm
aki korvesendl az elsh menet elepn nivid

E=afingof rﬂimrmmﬂ;ﬁmﬂ Prodi Kesreo
Gitla profi Kempa magyar bignoka Kondds Hbvan et

A irdedersk kil pibaeedl 5 Bamutadl mijsoras
remek sTdrakorast nygotiak. Egy lany kirdekem
Hegadils Hangs &5 Torzsdk Pelre kiedd, egy fi
kirdolen: Téth Adam 45 Bartz bbb kicot, ogy

www.profikempo.hu
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@ BOLCS KEMPOS

o L, HAMOS s i

EGY GYERMEK BIZALMA

A DNl CHOpora i Swiia Alpokhan
Wbiidite ol @ srabad wheilked keessve Rifnitls ntka

Credigen Bank*

Crédit Agricole Consumer Finance csoport tagja

ABARAT

Dk ey Prandenia o i bk a2, ivid bds tanokdl, kitsc® Srdnived, ndeid Laduidil, s oy kacshriak
amikor manl, de azt hiszem sohasem szaladt az deliben. Es minden éfel vonyill Nappal viszonl meg
dilarddan akksik mind egy ksedndt fa, megesrik ar mindent amit caak talil, nem finmyds, Rogy honnan 3
& kasia. Esoi ar & szamindl dppen Ogy mint a7 edénybdl. Alandian az dfon van, minden gyerekst
pregmyl, oda diegdlbdek horeipuk, sivid kis fakdl csdvlbid. 3 Oy eageirkodii hoznim, mint vk
ey, Asnlioor bénatom van, elmeséiam neld, 5 fogadok. mnden! mepé. Wil ciyanbor Goy nyusgiaiban
gyl & keremel Es 42 omit, ami minds) nedves, belelid a sripen knasall nadrigorba. De sofa
ez nem bdntaimazom. . Mad?

= Wirvll. I58en tudpl. .o nadrigod ot hudok Bdmmior Gia! wenni, de-egy ilyen Baniiol soha!

Telefon: (06 1) 453 51 11 www.credigen.hu




Budapesti kempo klubok

“A” kub

Cim: 1. ker,, Méarieees u, 5-T, [S2dgd
Erzsébet Glrmdrium alagsced
hpmatemnag

Eelety: . Lévai Lasrd 1. kyu
Tedalon: 36 30850 1651

E-mai; laclrvaiiEgrai oom

Web www kempafight Fa =
Edadsek: kadd, csltbnific 10:00-20:30

Panorhma SE Kismiésriros
Cim: 11, ker. Pitypang uical AlL Isk.
Edzdk: Palotis Ferenc 4. Dan,
Karhsri Balkrs 3. Dan

Tebalon: +36 M) 566 8130

E-mail; pafolasifnienaant by
Web: wiww kisrmaarans hid

Agacu ZEKK SE

Cim: 1. ker. Fémyes Adolf u. 23.
Gt Gym

Edsl Baratcls Bia 1, Dan
Tedalon: «36 2 580 505

E-mad: becHlis-oniire hy

Kamicn Doje

Cime 111, kor. Fiéeidn 1,
Galia Mkax M

Edadd: Kabina Baldes 4. Dan
Tebalon: «35 30658 6730
E-mad. kabiraddressai by

Bushido Nap fai dojo
Clime T, keer, Prdur ulca 27
EBdrdic Tar Jorssf 2. Dan,

Harcos kutyak Kempo SE

Dark Dogs Kids |.

Cirn: IV, er, Laikkard wica 1-5.
Lakiord uical &t sk,

Edal Misszdeos Pitter 4, Dan
Tedalon: «38 30 330 5070

E-maid; mnbylankempoBgmal com
Wieb: darcdogsdois. fa b

Thgriskiykok Kempo HKiub
[owisoknak!)

Coirmn: XL kst P et ol 47
B Macsik Afida 3. dan

Tedolon: +35 30 248 2717

Exdpésak (-7 dvesek): sperds 16:30-
1730

Elsf ednies madrciss 24, srerddn
s x?

Buzzushi Dojo

Crim: VI ke, Rlladach uica 5
Edal: Vincee Gabor 3. Cian
Tehlon: 35 30 525 6o

E-mad; gatear kesrpodiinsemal hu

Rakéta SE

Gim: VI ke, Madach uica 5
Edal}: Koemes Lisaid 1. Dan
Tehlon: 35 2853 2277
E-mail: komosinabs com

Bushido Kempo Karate HE.
Honkw Dojo

G Wl ko, Rikocr of S,
Buindoagan Haroemiredszed Kézpon
Edzdk: Papp \alir 4, Dan, Badi
Balhes 2 Dan, Nagy Mald 2. Dan
Tededon: +36 30 242 417

Spdrta Kempo Klub
G X ar, K uica 1A

Edzdc Macsik Altila 3. Dan
Tedefion: +38 30 248 2717
E-mai- macsikatilafyahoo om

Gardagnriti Kempo HE - felndit
G Bevegezasr d1 10,

Edzd: Bakos Baldes

Telefon: +36 30 357 6158

E-mad balare bakosiSrenbyksn hu
Ednisel kedd, phniek 18:00-18:30
Wieh: wiarar Disnlaakin P

Gardagriti Kempo HE - gyermak
{Gazdagriti Bobon)

Cim Berpgsrder of 100
Edzdk: Gt Mandor

Todelfion: +36 70 519 9331

E-mail- nandor gatifirenbulan_ hu
Edal Skmon

Tidefior: +36 30 549 0411

E-rail gergely sisongEnentokan ki
Edpésed: kedd, pdnlek 16:30-18:00

Danema Dojo Budad Budo Centnam
G X1, kar, Dantd ol &

Edpd: Vaddc Gabor 3, Dan

Telsdon: +36 T0 230 2545

E-mad: vadocgabiifgmad com

Vidéki kempo kKlubok
Harcos kutydk Kempo SE Dark
Dogs Dojo B

Ciec Vo, Radndil Midds vica,
Fiadindl Mildds ARalings Iskala
Ednd Masrams Peéler 4. Dan, Bords
Krisztidn 4. kyu

Tedefon: +36 30 330 5070

E-mai: renikenkamisiiorad oomm

Wb bushidogs by hu,
wanw sporticapu hu

Gydogy.

Tedefon: +38 30 242 9117
E-mail kempodEmentha o
Wiah: boshidokempo.ong

Meteor Kempo SE Tipiobicskei

G Tapidticskos, Febldr Estwin
Edzéc Gigor Sandor 6. ko
Teledon: +36 20 203 (L35
Edrdseh Kadden s C2iriSROn
edndsel: 17T00-18:30
FoindH pdmbssk: 1900=20:30

Baranya Kemps Harcmibndszeti S3E
Cim: Pées, Magye u 31 [Pécsi Belv.
A i)

Edz: Bajaczan Péter 3 dan
Tedalon: +36 10 54T 5055

E-mad: bammyakempo@gmad com
Edzd: Banos 1. dan
Falndifl ededsak: Rlthl, soenda 187300
200 s pleniel 17001500 (POTE)
Gyerek edréseak: kedd, cedabridi
16 30- 18200

Wieh: baranyakampa Epunk by

Bogadl Gyerek Kempo Kl
C-ETI-:B-:igH. Houittr Hiiz

Edrd Baaczan Péter 3. dan
Tedafon: +36 0 51T 5055
E-mai: bammyakespoEgmal oom
Vet baranyakempo lapunk_ hu

Tatabdrryai Kempo Klub
Cirm: Tababénya, Kossolh Lags of 4
Pusicn Muveloddsi Raz

EdzS: Bagrdr Lewins 5. kyu
Tedafon: +36 30 28 9260

Kempo HSE Csakvar

Cim: Codiovar, Kihin ulca B.
Edoi: Takacs Attla 4. Dan,
Ferencoik Jaosel 2. Dan
Tedefon: +36 30 13 4100
E-mai: teiacsfprofiemps.hu
Wit wew profiiempa Fia

Spiuashetinni Mempo 5E

Cirme Sediossfehdrvdr, Tobak wica 27
Edzdk: Takics Amila 4. Dan,
(Zénecs Fevanc 3. Dan

Tedelon: +38 30 203 4100

E-mai; takacsiprofiempa
Wiehc wwew profiiampa Fe

Srémasfebbrvhni Hempo SE Shrosdi

Cime Sdeosd, Periciai Of (W0 HiT)
Edad: Koedas letvtin 2. dan
Tesalon; +36 20 511 3139

E-mai: korddermpoSgmal aom
Edzd: Komer Gabor 2. dan

Tesafon: +36 20 268 5542

E-mad: koncrgD Ti@ineemad b
Edrdsel: kedd, Cobidnd

Cryanedk: 1 800-1530

Fadrulit: 15302100

WiEd: weanw Earnsdkermpd. B i

Srékesfabdrvarn Kempo SE

Gyongybsl Sakosztityn

Cim: GrylngyOs. Egri o I3, Hdenbe

Kaioly Sportislep

Edzdc Hesecsemd Gangely 2. dan,
Diervid 2. dan

Tediefon: «36 30 336 34TT, =36 20 SRS
i)

E-mai: gergolyiarecsenys@gmaid.com

Uj klub a ZBK Kempo
repertodrjaban!

Il Wedrprdmban ig wan Mehettsdg a
Zen Bu Kan Hempo stlusiranyzal
ptsaiitimsira, hisgen Gancs Ferenc: 3,
| ey aol
alakull a kiralynes vAnos3ban. A
Waszprémi Hempo Kluteid iszistaked a
W s Ipemkempohn  internelbeds
octabonn Bahe] mdsgiucni!

Az OkSihar: ezison B kbaxdes, ds
eredmérrges, sikenes mokidést khvina

Wanzpnimi Kempo Misbnalk!

Yeszprémi Kempe KSE
Cim: Veszpnbm, Tancscs M,

Sk indpiskol (bomacsamok)
Bdefl: Gincs Ferenc 3. dan

Tedabon: +35 30028 2475

E-mad; garcskempoigmail oom
ek www veszprembernpo.hu
Gynrok ednisak: kadd, pintek 17:00-
T30

Felndm adnéseic kedd, paniek 16:30-
20300

Gycn Kempo

Cim: Gl Blancsdmyl ligal 22
Exteil Sooboessia Femnc 3. dan
Tederboer: #3630 732 8327

E-mall; szobcariafacofidoemall hu
Edrsanic konchcesn B0c000-F2 00 drs
caiBnfobn 10:00-20:00

Nagykatai Meteor Kempo SE
Cim: Matray Gabor AlL sk
Edzd: Fodor Laszia 1. dan
Telglon: +35 20 861 3084

E-mad: amposlacifiioeme b
Meteor Kempo SE

yu
Tﬂaﬁﬂ +35 70 328 d-ﬂili‘
E-mail: turbuczgabidirsemail

Magyar Zen Bu Kan Kemgpo

Sportspervanel

1141 Budapest. Bonyhadi &f 514, 25,
Eindk: Papp Valér

Tisberloey: 35 30 242 ST17
Tisriehotbel eindlc Lival Lisxid
Telelon: «35 30831 2179
E-mad; infoifrentloankamgo, coem
ek www zenbubinkergs tom

i
I'i-.f MI"Oeom 5=
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HUNGARY KFT
www.fujimae.hu

B200 VESZPREM, INTER SPORT ARUHAZ, STOP SHOP BEVASARLO KOZPONT;

BT22 SZEGED, EPITO W, 11, TEL.: S[20M217-477;

HIFP-HOFEPF SPFORTBOLT |::EG!.ED. SELYEM L. 2, TEL : [6{53)320-750;

S700 SZOMBATHELY, KIRALY UT 16, T 06(54)331-339, F.o 06(84)321-230 e-mail: promcontaciiireamad hu;
1300 EGER, HUNOR BUDC BOLT, VECSEYVOLGY UT 7-9. TEL.: 0&{30)3038-420;

1077 BUDAFEST, ROTTEMNBILLER U. 3. TEL.fFAX: 351-9641; 06 M)5762-293;

BODY SHOP, SUGAR UZLETKOZPPONT 1. EMELET BUDAPEST, ORS VEZER TERE TEL.: 06(T0)5083-025
3525 MISKOLC, BORSOD BUDOSPORT SZAKUZLET, SZENT ISTVAN TER 1. TEL.: 06(48)342-554

10 OROLHARC ™MAGAZIN www.profikempo.hu



Oreqg Tolgy ™

Lrdei ixkota felfegee Tarisfassalio

Szallds: Ujonnan kiépitett szalldslehetdség maximum 40 faig. 4, 6. 8 fis
szobak, faszerkezetu emeletes agyak, uj agybeletekkel, agynemuvel.

Etkezés: epuleten belil — mend rendszerd, hagyomanyos

felszolgalassal - etkezesi leheloseq

A napd 3-szon etkezésbdl igény és program szerint valaszthat a csoport

Frogramok: tetszes szennt igényelhetoek:
I6fogatos kirandulas Pusztakocsival,
ovaglasi lehetoseq, gyaloghara a Vertesben

fazekas program bemutatéval vagy akliv részvételled,

sporiolasi lehetdseg a helyi sporkizponinal
Vértes Muzeum latogatasa

Viértesi Natirpark és a Geszner-haz megtekintase,

sokial gyorsabban maroggnk, &
ne adjunk leheidségel az
wlignliinak taldlalok wigahae

meghoasrabbiton
wicd - A bolchat  gyskoriéshoz
sEvEes mitegoel vonjlk be o
pmolyabd  sérifdsek okeriese
gk b

Mrrel n fiadalokal egyre bb
inzullyd &ri Wleg szdrakozd-

A Zen Bu Kan Kempo
a harcos utja

Az L e hd] of Arondan megsem ez, Fanem mendanek hozatesa. AT, m}ﬁr
sOpbek sy Tirdoni, ol snediarmd eidaiat baoe_ Ax hoagy Tighiceas ar drmpdiill a
lisztiridinel, magac fola erkodcsl modmakal allil De. Feglasrh a
p'nbcmnﬂr-guhnkf:p-ﬁbégul_"rr:g'..'lnl'._.l;|£1:H—b|:r:|.r.1.'l.-:-|:|n:.uugd-;."|r|
Mindezak segitsépével pedag Bz ember megilia a hatpdl a munkdidban is 3
it errtartistan

lgy & fekatody &5 a harol tudds ebdnise nem kbt ol hanem esckdz. amaly
hazzisegila magasabh randd ol elsristha !

.Oreg Tolgy" Turistaszallé

Cim: 8083 Csakvar
=zent Istvan u.2
Tedefon: 0622/255-378
Mobil: 0620/980-6481
E-mail: oregtolgy1@t-online.hu
Honlapunk: www.oregtolgy.hu
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<< Papp Vablr rovaka

Kozel 200 indulé a Hungarian Openen, johet a vh!

2010, november B-T-in sikeresen hezaghott a
misodik nyilt magyar bBajnoksikg Mo-Gi
Grappling, Gi Grappling, Pankrichl és Combat
Grappling versenyszimoikban, 13 remzet kizel
200 spertolbjanak réarvétehinl.

Anneé Pelleeed, & FILA nam obmpai Sporiboanal
manedznens 3§ versamyt megeiizd el ensiaicn
peiieniietie by, ROy Magrrnpririg a2 edmlit kil S
akiir mueskbpnak kinrdnhaiben eiryeds a 2001635
Cadel, Junicor s Veleran Grappiing. Paniration &
Combal Grapplng Wlbgbajnckds nerahia Iz i

& Brushido Kempo Kamle HarominasoeS Egpesiiol,
azaz 8 Humgarsn Grappling & Pankralion
Commities spervarésében napvildgol Ekd Ind
Hungafiss Open & bepdes techaks rahérabge
eliendre Fapp Var [szerezboel &3 2 ool
Gnkintes srerverdnek, valamind a kom hanal
sladicniendardehen rdsbvavd kemposoknak
kiszdnhaiben, mindvwigig ghrdUlékenyen zajlo. igy
& veloly Tk By maghs arimonall, gen oo
DOdTaan e el GEsDe iakasuial

A hacal pdldinak kisadohelfen mind wersenyd,
mend bitde okdaledd b srokasosns] magasabl vl a
magyar részvdlel, jelezve a sporidg
rdpaTenitbginek emeliadést]. Sok roegyl’ hanods
aldszlr prabdla ki magdl ezekben a
smabalymandsoentiben

A rendazedny november S-6n 3 méregelissel,

h_,.-

megrendozell kinddspodok vilagaldiandl (2010,
08, 28-2010. 09, 03}, Bitran kisenthelik, bogy ar
Combad Gamas méitdn érdemelis kK 3 KirdSaporion.
Dimpiia clmel, mely a2 egyik B cbikitliedss wilt o
arerariionek. A G5 résrheevd nemesl S5bE mnt
1200 sporicidia, a maid 1000 s edell, bixk &5

kigegillh slab is befesen O] woll az eddgi

2nd Hungarian FILA-Grappling, Pankration & Combat Grappling Open 2010

ool vicsgalatial &5 ar eddigi Megmagiksabb
nisrvitedl, 73 Ms biedd kurnoscal indull. ahol a
frantia Ao Fontaing &5 & horit Zeliko 'Vakowic is
mesgazaneria B FILA instnadcion cimed

A wverseny soombalon nyilola meg kapoil a
Bodskalisyx Sooritsamokben a MNo-Gi és G
Grappling warsenyszamokkal, lzgalmas
miridodsakng lehedelt sehmiBani, RisTen ar igoen
grlis 85 minden akalomemal i srerepdd ukran
Ciapal mngeleg werseynivel vonul ol Do a
ke red maniny Whondl gyaranidt oroar, hondl ds
bengyel versamypdi bs pdp szdimeral woilal jelen
AZonts hamyi obdalnd i kvl IShancosok $ora
war ara, hogy b helyerist égen ol Bdr az whedn
varsenyodi srenaciih a legaibb érmat azen a napon,
a ive wirbenyEenk k5T & Bbben GFogaddan
tuchiak |edesd lani

Lakalod S40dc0 & 65 kg=0d0k, Banos Gydagy & 110
ig-oeok kOO mindisd divizdban a7 alsd halyen
vigres mig Mo-Gi kalegdiesiban, T kgban Balla
Krisidl, atmroliien pedg Toth Andris waioes &
dolgd aisd hatpin

A Gis idranchan T kg-ban a juiomk kindit Safos
Laszil, miy BF idisabh komarialhdl Kundnik Al
soemnzie meyg az aranydomed. 7% kg-ban Téth Joitan,
00 kg-ban Heovas Balive aberold kalegidiban
[ﬂl,;fl'll[f'r-i L EErhd bl armreerma s

Vasamapra maradiak a mindig Libvlinyosnak
iﬁlE'I'l.Elil FPanraza &8 Combal E-'.!-[Iﬂlli'g
bipdeimel, Spemancsdry komoly Siellls enital
Lam II:I-I'LETILM*EITF'QIE'S?EH}I&E-H panEracschan,

m il L ||r|-.:.:_-1._..!|ll' .f.....q.\_E

U .L.:L.-l‘u-j o

varspmyokhel kipest A Kint oG & nap alatl
misdnydjan  megirezbeioh. miyen fehat
Ofimpdinn bdiniba belinl.

A repiiink 28-4n reggel 524l o Pekingben, ahol
it il il gy By, Gemil degpneien o 5iBodhha
witl mriniet, 8 versenyoiiel &5 hindkat kiibn-kin
seaflodiba efhelverve. Mar az cdaversd dicn is
hataimas ransrparensal, &2 Ulsk srdlin kifeszien
Taazkdi herdatifi, hogy 2008 utdn most ijra a sporié
o Riaerep, Exl & eyl az off @48k pom Fugphaitik
ligrelmen kival, mem <sak a8 sedlloddk és
sporicsamokol kirll djjel-nappal Stirs i renddnik
g wilddind nendBrautik misll, hanam & Mg AEnap
aroll hivatalos megrth (nnegségm s egy likbh
mint 20 buszbdd &85 Ronvo| szdllitolta a
Ebobeail tiz kiloemdores, &
Fgalomiid kordanokical hifasen i Ghworsalon.
A bbb mink eqy deds ieitde as Innegedy hiteteendl
3Evdhrrprre wodl @ S0k szAz edmerba bt tncossall a
Tebeoraiiaoll hirsssdgokionl, mint Jed Li, Don The

n OROLHARC MAGAZIN

Py engediiyezel techreks ket & kivives Seirigis
Enngh, kfsnivhaldon mér ciak 3 Gl a 4 OF a5

kirsztyll s Mednighs fene, ami megelidnbdsat a
Epdmobod mae jof ismer pusriakaras viadallol

Panbracdtan es Combal Grasplmghen i kil esemet
kiwing windn wigred az eisl hehyen A kieiietaiat
gy ST 5 Bgy mOgyar ampdnem jeoniefe
Combal Grappéng 190 kgos dwizdban Ondig
Baligs wigoatl a dobop elsd halpéin

& magyar écemiiblil gardagiomik misg ebiben a kit
YRIEEMYEZamEan. Magy Andrds. Bk parracsnan 3
ES kgrosok kExd® 4 3. et Kundedk Attla, aki M kg-
ban & 2 helyen vigrew Debreczen Déwvd 3
haptyaissial; Tdth Masé, ald TS kg-han exlsiEmes
Fetl; Mibgy Mriste! és Tokar Addm pedig 90 kgban
szenecin meg a2 eyl

Combat Grapphingben c3ak feindfl korosrtiht
inditoRak. Ebben a aximban Simon Gangely a TS kg-
s slfpcaporan beonabmt, Moeotny Bence a 50
k04 kalegdeiiban ped aniiimed Sxerrell

Mindent Sstnewetm Blnrkés lehatink valamenms
kazal indubia, Fesz gy e nagyon enbs
mardryben sikeniil halyt dllniuk &5 nem havis drem
3 Bizonyidka ansak, hogy a 2011-es idényten 3
magyar csapatial misr Roenolyan sémolnigk kel g
el nermeebel fidinak &4 tnyaingk A Ind Hunganian
Open lafes mdsrodleli 43 ersdméeyhisidja
meglakintheld 45 letdlihatd a

i i’-‘-‘r.

SIIIII'i Accord [:umhat Games, Peking

Drdgon Wikbon, Fodor Emelienka vy Jackie Chan,
@kl asd pand eészedubot adofl el egy Kindban nagy
mmmummmw&mn

ulclinn & hojy Bssak 8 sporiohilal  akiet
redrhariatien sz iolotied wotiek kirll, még auiogramot

magseoini a formisigol, b magas péralariaimal, az
Oriiad bkl semogel &5 hogy feledereing
meindent. ami ldtni dedeemas. Az pisd ik
rge A idGeRoldati min® még ki Lirsdtan jeit, de
& versesy rapica mindegyiininek sikanll ekesen
feldolgami a klimat A stillodiban minden nag swid
wsrtalos regged, ebdd, vacsora wan igen
valasridioos manisomal. Edzenl 5 woll lebeifisdg
minden nap, kilén helyszineken, ponios
iecartizsal, hogy méur mabgl harcmdtszel
stilys vehell igdnybe A eme a oG fenntamol
sporiidtesimdnyekel kel megegyernts, hogy a
rengaing (rogram és @ résrheavik hatalmas szdera
eflenére, minden a Meidak szerint zajolt. A

www.profikempo.hu
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Sreptamber 1-pin voit @ Viedsl (angolul Pankreton,
ami e deesziendd Seson haninkban Rasonkd
rdvEn ismedrtid w3l SZEnpadi-sEdiakaziath
bBirkGzassal) &s Fdldharc [Grappling)
versenysedmokban indullk schmdca az onmsi
vizEgalsl &5 3 rérogeiss, valeminl az egy Ords
szabdlyismantatd is. Magyom részietesen
aimordlak &5 B o Muladak metden, e Sd
kiipeetids menl 8 meccseknl és nem soerofiéh
voing, hogy backd s hibonieron ac eseSegesen
fabmearid ddiradriicek rmiatl. Lérpeges wiil nagyon,
Faogy minden rendken lagyen, hszoen a Fildhan: és
Wisetal kS e ke A v T S

rkunkban dobogoll & srivink. A Fdldhane &
Vigaial wersenysrimok helyazine — az (mpldn A
Lirkazisrak, 2 paralimpian podg a kerohes Sokhes
raslabdarak s helyel ad — hatezer fanthelyes Kina
Agraudomdry Egyetem Tornacsamcka voll. A
repel Orlichan melg nem, de fap kizhen aesan
meglelt a lelakd. Ebben a hataimas stadionban a
tengm kizopdn minddsEoesen chak kil Pl voll
par redafie botl wolna Hatabmas
wifig mindEn &gyes bBunydl,
aimosrieniy ot 3 sladhonnak. Horvebend a
raprkcfinfnek HO eradr nem i dgazde lkem, inloibh
ST MELE e, gk &rnks pralioodol! & raghunk. A
klizdi} felek bevonulisdrak coremdnidia 5 médld
vl egy villpeprspny szimeonallhor. Egy nagy
reamzeli fabrahh tdbid B magasbha lartve menden
vorseryndt zoned aldestibssel dsdriek a pdsthog,
A kirts woll mindhdemorkbas (Binya Evebn,
Hiolidsl Ceaba- a ok inda - B szeri, Rbjthé
fndrdsh, hogy ax efsd meccsek mig kissd
lampaldracen Iagonak, o8 a owon kivetkesd
Glchzeteknél mar csak az eagészrséges
wirderwedrukk mansdl Fenl a pdsion Ml &
kilzden & lebesen mas voll Brza & tudattal, hodgy
ekiora figyedem ks minden mondulatunial,
Ly i (S hETvelities mend i weben &% & kinai TV
Ean.

Ami 3 leglonboeabb, hogy miyerssk = wollsk 8
keiizrhiimapk 5 a erdmlnye:

Minden kalegdridban 8 wersemd inddhatol A
selafiezd korben kéd négy 168 ceoporia osziva. 8
choporion Belll  kivmdrkiizdsek zajollak, gy
mandenki  Bunydeoll mindenkived. Magd a8 kel
caoporthdl 8 csoporielslk mércéziek meg
egyaissal ar @Lh &5 mldsodik Bedypic, a
csoportmasodicak a harmaskk és ragyedic helpé,
5 by ol

PECTUD e

A Viadal voll ar atsdl vorseryeeam 48 dn (Hobdel
Csaba = & ook kindhaties ol himunk
kizid, sl az egész nep eisd kizdelme wolt az
enpden. EBendelom az wlerin Lasiachenko Mykhado
woll, aki 1 perc 30 masodperc kirmyskén egy
karfeczildssed et Ends eloniil voll, mar 2 meces
SEefa knvddendam, o8 mubsn edne kendilnk,
ator drexiem igazdn, hogy dval erfsebl nalam
Kt harfeseihsddl s sioerlil kimdsmom, de a
Barrmadiinal s nagyon stabdan bedogolt.

Uthnam Andns brkdnll meg az &k
Friedland Jorathannal. W az amerdial egy gi-
fojliessad rryerie @ meccsat egy pors kirmpdiogn,
Elenla Andrs voll domendng porickihan de ar
amenkainak sikanill ezen fordilania. Mam

wgmmwm-:&ﬂm

AZ ish veticimd matstem a franda Martos Yann
edben vl O inkabd 4l buryds. A kicdelem alegn a
sok el combosa miaf i pdr poniial venebell,
&mil aronban skerih behorni. Fébdbnd tsfszaicadl
@ sperniidiion, do Bz orvosol ta s ellgrdng pgy
Prpoic perces lanakodds utan folytatia & kicdelmal
= wighg mend az &1 perc, &5 poninoissal wigll, da
Sl Iy T

Andns 5 megvenis B mdsodl eilenfoldl B lengyel
Srebnickd Lukaart Egy an srép kisdeles woll,
ahol mind ar Adharchan, mnd & Widia  Goye®
(Mithd Andrds - a sZerk) hudla ideyitan a
EOcLe]. AZ OaSDboEands ulin a lengyel mibs nem is
fchytatia B lowabbi varsermynés]

& hamadd sBanfedom, a karahsoiinl Thefoebayen
Zhumageldy wolt. akd ponlozassal sl maeg.
Hatames dobdackal tudoll wigher v, ameée 3
poniial sxeraait . el Rdelbb pam
Rasdtam b bahazni. L is ragyon enlis voil, azosban
& rigacai ds Obbesl nem wollaR KO ereplel,
apoidcal meam ke tudolt grrengeani, viszont a din
v b setatmillyery bischindodr kivilisbeE i gt AF
endiSbirye miat

JGoya” harmadk meccsbn & wkrin Nowkoy Vi
ellen ment A kicdelem vigey Kegyenifed woll,
azonban az ukrdn az uiglsd perchen egy
Eafeszildssed rper

Vgl mndlemen kardekem Aellol el a
ragyedic mecosedl, merl Bz ellenfobeink sdrjlés
rriar ] e e fudtak Ridlind
Evalinnezi 14 dealg kelsll vamia az elsh
losdrn, wiszonl 8 Fidddharc az &
kirdelmével kexdddift a nadla joocskdn
tapasrinkabb kanads Bed Sheda elien. EX A
mooche a kanadal nyerie gy kadeszilbssel az
eisdperchen.
& rredsocl; alianiil az wkedn Syriavina Widoria v,
akil egy karlesridissl gyindl ke A negyedi
perchen. A harmadic ellenféhll ar ameskai La
Fiosa Tarabl pordordssal kapolt kd
Viszont az 5-6. helydt fohyd gighssi negyedi
kiirdabriban ibmyes aratolt @ swid
& latvanyos és fordulaies bizdelemmak
kilezfinhetd, hogy Evelin kivivia a kizhnsag
Petiminly mert ar eredminytirdetiand] &8 mioge
levonul & pasindd i, hatafmas Lo b Odvrmialgss
kisdrie igal!

OKOLHARC MAGAZIN ﬂ

Az grodményok;

Banysi Eveln:  Foldhanc -60kg, 5. hedy
Holidsi Csaba:  Viadal - 70 kg, 5. hely
Lathdindrds:  \Viadal -B0ky, T, hedy és

Tagasrialk, hasecks

& hedyaknl. BT pesrsre AMSOEHON &5 loall vilkaln,
sxdreal 3 backa fol van adval

Soemdly sfennt B az a wblemdnyem, hogy a
mogitiem A0 aporimiiial is Bdwen van it
kpresnem ezeken A megmérefebiseken, Csak
Eifpperofisn arre kell kégrdlnd. A Viadal
versenyszamndl phidau 8 58jl0s versenyruhatan
= @ girdg tradicaad feldevenid endmaban =
mdskinl lehe! Wivilelerni egy fojtast minl Gi
ruhdiban, Bar @ kilzdelmedk edanifs nésre iddhn dfit
o, 45 S0k werkenyzl  komohyabb Gidhaioos
e re el Deieniol T2 s A Rrevisda pall
&5 feljes erejll egyenes Osél dés rigasinrt
walarmant dobdsert lehet kaps A horogines, delines
$esire engedihyeell, tus neen jAr &rme pont.

fgyeile mebpkiunk miksd lep pasira, micor kel
elkezdeni melegiteni. Ellaila azr edzdi,
chapabacoils foeladalokal, vagy kimasszimeta a
eafiarr et iDracichl

Welir egésr nap Birdskodoll, 1908 mékinisen —
REIbk eisd hatydrt foiyd iofndelemben & -, kivilid
mankival 1GRSme be B vereWbint srenpél
Lényeges gz meari a milemetissy 45 3 szakma
tapaszialal srecnl cak o legkivhidbb birknak
adatol meger @ khvalnbg

ZASIGRANT MAT B Ry PGy MSREEa

szimaem, hogy mi kipstseletils 8

Eﬂhﬁmﬂ&mﬁmﬂaﬂmeﬁ
spernl igpekerionk menden elenlellink ludatiba

witsni (Falabnas oombosckdal], hogy $013-8an,

ﬂlﬂl‘-'!-!tlﬂﬁ @ kiveikezd
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s EGESZSEG ES KEMPO
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Megelozes, felismeres, elsosegeéely, rehabilitacio

Felsd vigtag és wallgy:
hhmhmm & chondezhdl &F ag gkl

Aﬁﬁﬂuﬂ;ﬂg valamint g valin ceoniial is et a
dveikcpriic kulcscsonl, Bpocka, & wall indets, &
feikarcsord. az @ik csonfal kbnpipliet, 8 kiéz
LTI BS ikene

Fetsfiwégiaguenk mal walizmok, lelar ook, sl
Termdsralesen vannak aek, nak. idegek és a bl
Ezpimindmeq is sévuheines.

Sportsinabisek:

Akut sporséraléseilsporibalesebel: Exek A
sanésak nagy, herielan endbehalisra alavuinak k.
Etb-ﬂb. .zl.rzful:lﬁl.l;l-k nalags::haditah

STeripdl ;il:-nnah Ealabpldsukban.  Moegheel)
kezatés hdnydban pedig visszalordithaiatian
folyamatal |n|;|||.ha.|r'|ah el, llyen p-dll-;l#-.ll

jrasdriiseicnen raveznak azokal 8 sbrukseel,
miehyek gy hinapon bl ugyanot jolentoernek &
sdeilds sOlyosséganak hefylalen megitélése,
hefyieten refabiitdod vagy WG ol vissrabings
varsinak inalakndesahoe.

Amechaniks serulések lehelnek:

Nyill lbgynisz seriléses: Ereiel 3 séruiesekel
ﬁhﬂgﬁﬁ'mﬁuﬁgﬁluﬂ‘w&m:ﬁhﬂ
Ariirids virnisndl 3 0 rpomoponiol B ludonk
rtnimh -ihbnau I‘n-hm kulcscsont) a wisnis

(-85, &,

1. fora: yomdniok

AT ArTEAAS vir ehenkrens e A vEaS v Soldl,
a wiglag fof 0k emeldsivel a wizds noglon
sefapodls.

Zart lagyrész sérlléselndl mindg gondat jeent,
hecgry eeaemn B ks il i i

Séndihed ax mom dipki mddon (CaEsdl) vagy
ndfireid mddon [leszilésill, pl: jugi gatame (iziemsl

2. e Ju galeene (oreszilis)

Iromazakadis fonebeic Dpdalom, lorkoadeiesds
witamigny, vinsllitas zavar, Fonlos badni, hogy az
ifyen séridés egyes kirokortk szAmara kedvezd
Eapiaiaj, 8 felsrabaduld foookys srypgok kiensid a
]

Az ingk sénilése lehol myill rén. részoges &5
babars My #l iirubes direbl lrauma kovatnarmanye,
ey rithedn der minkel. A 2 indinel! mddon ibbsain
sidiondd, a mar séndl in sraERd ol Partelen
erdhatasil Kozelise af in vamase, magd 36 Rt
pogzits, e2utan lehel mazgatr.

& perifarias idegsérdlések [véglagok
idegstniese ) sdfyossagal az hatinozza meg. hogy
maniryien Sl arideq ds mi a2 elilibhai terdiale. Ex
a ldalomisl B8 morgdskesdalg lered. Az
idegséribbsak legitbbszdnr csonl @5 lagynis:
Iziat sdriisaind a myil sinilis nta, & ragyon
iR DS yEE

Zir! sénlils a narddis, Dineld, tompa erobehatisisl
jGn Hatra

Tlnatet: duzzanal, bavérzés,

3. Sbrac Tomdeiis

Rarnduliéssdd besrdimk, By ond Ralhsdrd & cionlok
KhEsiarersEn Sllavpiodnak g masttl maid eredet
halyzebikbe vigsralbmek. Az inHel duzzadt
Eapcdadrmas betal

Ficam bisltn az iroleb caonPelarinek slifvolodnak

egymasidl, &5 kdweos helyzoiben rhgaiinek. Az izilet
duzradl, delarmbil, & Sielil e luda SoDgain &

L8 OKKOLHARC MAGAZIN

wiglegol. 12 dedn W Beamodod helyrel mir
kgringdsi panasaokal is chozhal. Ficamotb elyre
tenni” rontgenkontredl éa fajdalomesillapitas

eIkl s2genan tilos!

Térdaek gyanijelei: wératdluts, duzranat,
momgsoiilnnotishy. Biros tinebel o deformitis,
RSO THOZGES.

A sl viiieg] aitaldboe Lithald, hogy bayj wan, Akl
# sbnihel, & vAl nem Ogy I ahogy Rbne.
Tagintdssal lehel ellendrize o fajdaimab az
ipomiesrilést. ar ipomdeSl, a bdoali  ardna
iiaeniady. Funiconsisan ndzziik ar akth mopgds],
haez nincs, akkor & passTiv mozgathabisdoot

Zixddds ialakhat Gidsti, esisidl Myvgaiomba
Poetyez s Borcaalastid eyl

A rdindulis &5 a legiohh telsd vbglay séribés a
mliiol kamal vald effreesds  kiveloezménye.
Hagyon sok kendkpdens s#nll ige do egy kempos
BTy P S OPITALS £ 8 IDer Kagund.

Dersault kilimsel lpfat halionyan riogeilend ds a
Lapdaimal caflagitan:

B

5 &bra Desaull kibds

Elsteipity SDOFISRriHs eanan.
Akbvetiezdalveked kell kivetniing:
- A A bdtansl lehereEnledibak, halypermi

FAFUGEMETED.

= Felsslostimesl SEaldian coddionn adusranal.

- A hiles sialiban g hatissal van 8 sana
enddgtng kGzvetendd a sérdbes olin i,

timerakel eiledneti, &= lennéll a bdbr
kimsodasinak vesoélye is. Walassnuk inldbb a
cEomagoiva hebrernil a jegel a sél lanidebe,
mamimum 15-20 percne, majd Wetsunk legatibh
LAy EnanTyl ETinetat!

Afeled viglag s awallay sénésai:

A kulescsont fcam szirgdn A fentl balesat
MecharinTus melll kivetierd b Srermmel Lithala
eitéréseket ckoz. Erdelesség ha @ kulcscson
sregycsan] ledl wige foamodik b, et B ar
fitalings ineleken (funkcdiiesdes Midalom, 58
Wl vénds pangds, mpeldsi 65 Mgt v &
Eialakulhat., Szerencsdre kdanyen
vissrahefperhetd

A kulcscronttiings [ laFabd, lapinthatd siriids,
rivedyet pligid Kakato e is oknatal. Eppe i a
Kampo versamysken ezl 8 nigast nem lehed sanckial
wvigerni csak talppal eg andha &5 wina B
sanghed

& gicgcsontiongs olmocdutds ndll, W, s

wimozduldssal |& gydgyhajlami. Magyobd
eimordulisndd azonban mdadt

www.profikempo.hu



B, dbrac Knlalo gerd

Lapocka tenks ciak dirakd traumas kivetoezméngm
hhed. Tioret vl siiyed, disfsirom elposodic
Desal kindssad nigrish, s0lpos esalben mibeni
el

Fizdisporiokban & Ssisd wholag lepgrakodbh
Sorpses 3 vidal dril

Vall ficam: A valrilelet filmyoessd resrt a8
wilipoemzal 45 2 sralagok tartjdl anatdmiai habpdn
A, dobdiok Lorhn fobramabotss a whllizibetet del
ragy erdl, a Mldhanchan kilejlet, walra hald nagy
erdis s ar Olisek Lorhh ailrelanduld feisd whgiag a
vidinfetet gyairan kmozdildk B helvérdl Ennek
kifvatoeridben, amennyiben ez sinin «idfomdul, o
aralagex meglandhatnak, a valingsd nalabas
withal, silycsabl esefen ki kicarodhal

Fasa= pastin a2 izidet honos Felyreten 41, ideges,
aridrak &5 whnak s séniinetnak. Fajidalomosillapitis
s ranigen-kontnll melell helypededd  vissEa
Elsdsagélyként Desaull kibds, nyugalcesba
Fartyazds akaimazhabl

Ficam uian 3 hetes nigazhés! Wiveidon alapos és
spiilin. gpdgyiaminal bbby & vilEsTe] sl
slabdzathald. €5 8 lobes sporthepessty eidrhald,
dumnesnrrylaen o2 2 kesebs ram b eredmidng, vagy
a fhram mmalldl, meadenkeppen moist pErrasol
Ennelk sordn A lesmkadl slaldizdld mendsoer
wiSEarnaRilisat Botve & meginll seafagrondsres
rirebcinisd endaiideit viggi

& Telkarcsontbonés npFion karal vald tenyéme
wagy kbrmypbire esécil sk ke legitbherir,

A fekar imai, ool idogei hegidbbastr Aonismel
ST Sanina, de & DiCepsT holsrl e mrdr kitabh
erdiatasiil & lesrakadtat

& kbnyGhiriielot o kél sleecsont &5 a falancson]
wibgel alkofak, A kioydk b pipddal, rindulhal,
Beamodhat Zircdds pihel bire Gbéssdl, rogissdl.
Redndulds &5 Soam a belybolen esée, karfeszilés, i.a
iSidhare sorin rossr Pelyzeben besrondl ke
kivatkezmérya lshal

i dbrac Felilcar izma

Az allear ossntjal iSrhabnek aqyl d4 kUSn-kiEn
Einydidhndz kipelebh esb nisz sénjdséndl a ke
ryuptas Funkcebfa rornll, & chulkdios boeleb el
PésRéral A7 Upak skiiv rorgdsa kofdlozodi

A teniszkinych &5 a golfkéeryak lirerraléses @
tokarolt Igénybewétalbdl eredd Imgyuliadas,
wiilimicd &2 ok APl hitpln istan bakikokd
csontharnyagruiladis.

Ha teniszkmplke van valakinek, akior a ki ds az
Lpak Patrateld Peslilisakor niyon andd lidaimal
dreg

Golfkbnydk eselbn 8 kEmdk Beled felszing

romastrIekery. 3 kirle behajidsn nagykk

tijdadonmmal jie

Sityos esefen, 8 ldalom mugalkomban sem
sxlnik. & beleg nem luda megiogni a Bingymkal,
reancer ks B apisdl.

A panaszokad kit mozgasck melioisdved,
pikenietéssel, fijdalomcsiliapitd &5
ruiladiscsiikentd iarelssel | Qyoqysrer. kandcs,
pegeits] IGbteryrine hehyrefochaitak

A ceoukld B pleddhal rdndulal, mindenkd aRal
i Sk, mbdonr a KEribcsoniok & AT
iranyaba hatrahagdanak

& gajkacsont [(kéIldcsonl) Onréié nafbién
Pelmsmernend &5 besnikint morjasanl B A iz
Farephiod fedd wald dedithsakor kelgthezi a
legnagycts tdaion.

& piritdsek M4 % kimpbriibis. kgen boryoiult a
KAz anabomaia &5 egyben drzbkszensuni is Komoly
sibribisndd spocials midéd &5 uidinpeiés ol Mg a
B¢ hegessdésdnek mémdke s arAmIl Enén
raaqyon fordos 8 uirsdnjiléselk megaiizdse, ehhaz a
Baribrs hasrnblatand ar Ohkdlhare masodik
sZémitan cikel olvashaiiok Palcbis Ferenc
reseridl

Sajnos solcsor a sporsiniidseke smakember ngm
Eilia, edel, matarde, vagy spodiins jEvasiala
alapsn kerddd® g imrelés. Ez azonban elhinbdd
Grpdrutds, rdnelicirmdnyekn] ol

Inkdbb |elenikezzink felestegesen orvosi
wirsapilatean, minbbem, hogy egy esetieges siiyosabb
anieedirmad vk el b rragunkal!

Fordos, hogy meghsnessin ar adon seakiendethes,
sporisdniidcakhes dmd, meglabdll srakoreoetl A
refabdthod sonin pedig taan még fontodalbb as
aioll sporistrilésaiher 4nd gydgtomasr Ezzel
ki mibg @ mehitet i ol tudjuk kerin

Forris:

Bencre Béla - 5o Gabor - ThiodSgia

D Eiss Lajos Sehdsed s Traumadolige

Tovdbbi informcd:  stvaneniveerail b vagy
srkapoikerthotmal oom

Cégink cealidi villakozrds 20 &wvel erclit alaboll, amikor agy kamionnal hrearozdcsal kezdiink
loglafenzns. Az évek alati a dnamius fegddés megmitatkorotl, srohpilialiounkal ebfszbr nagyobb
géppark kiéplilésdel, maid nermeetichz szallitmdnyozdssal, fuevarszorvepissel vimdgyintipéssel
bdwitetiik. Jelenisy thhb, kildnbdas teherbirdsd autdval fuvararunk &5 aivilakordink réwdnmis 1-
24 torn hig terpedd hasznos leherbirdel oiparmdvek (5 rendelenésinkne Sinai.

Cégink raktiroria dremeltetésével s foglalkarik, apyekszink Ogyfelelk sokeéll meghizdssinak
geosan &5 meghizhathan slegel lennl. Furamrenesdshen, szalilmdeporichan do vamigyimidzéshen
is Wibh dves gyakodalunk van, sok céggel dBunk kapcsolathan. Térsasdgunk nem csalk komplet
kocsiakomdrl kiildemények, hanem részrakomanyok &5 qelijiddeuk lovabbitasal s willalia.

egqpinmikbdéeink mir kerdelekben megalapozia a  jfieDbend
. Parnereink ipényel igen o1 K foduk elgiteni, munkalireaink
WMWMWWMWMMﬁW

Fuvardiaink a piaton wirsenylklpesak. Sai ulajdond rakiSrcsamokainidban $000 ma b peleniag $00
md &l mndelkezisn. & mkbban az sromoegasolad rdgriliik. meghizhald, onsedgos refenenciial
rendelkand raklir-myiheankarthsi sToftvertnk Segitelolng habkomvan kivelhetdh &5 Bliohaitk a

raklan mozgaso

Truck JNEB
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KEMPOrtre

Lo PRasiviies PEber fovika

Palotas Ferenc:

szerencsére azt csinalhatom,

amit szeretek

Palptis Feronc a Magyar Zen Bu Kan Kempo
Sportsrerveret 4. danos mestene, a budapesti
Kigmasrires empd Rub yepeldpe. EdncakcdsEh

&5 yersanyezimind a mai napig.

Mikor, hod &5 hogysn kerdfdést ndled az a
Bite crryoE R po-SE b T

1987-ben kezdiom o kempozr, amingk igen
Sy Aren okl woll, udrranes ool vollarsy A by
imiita 2 kiitnkile kipdisporiokat, a Kyokushinks
Eoaralisded wolt o, de artin mdgis gy slakull, hogy
méndkefen kempomi kpdting. Alkkoriban Jutdss
Férens pdrdtaie fiunk

A

Azl monded, kéwér wvolldl, Bidért nem a
Eeaditarered valis rlofted slaiamaili ars T

f siiypleast én s0Sem STenelam, EZAMOGTIa AT
ciyan ungimas. A kempo viszonl drdeles. Régen
piiddsl masck woliak ar edrések Ha Sl agy
Ugoerac, Bkied Fulepyon ehvedtil by wolf B2 & s
abiplommad ks, és ha harmadidea gflent logd edzens
vagyia kibirta & megprdbillatdsohsl, akkor
befogadiuk  kiménk. A kempo sokicl Mbh o
EdbyzhElandl, e2 egyfaiadietas

.. y :

| mdkenl udoem dSsoeegperielts 3 sponiodist a

Manmyirn vefind komodyan azl, amit csinaltl
Larsdin eqrriitalin ness beteded], de mindenkppen
drdebessdg, Pogy az g8 hil dvben nem nyeriem
soimmil. EManie 1084-ben, hisr earbendbsan woll
kpmolyabh skeréiményam, amikor @ Palotds. Kipdn
hall-coniact kalegéeiiban elsd lonem. No, &z voll az
ated tnéfadm!

Kardelt az eletvileledds walni & kempe. Hogy
wigehe ez a magadnéleted, sikeriilt Sssrchangolni
AEaEHT

D, Marnod Imee mondt agysenrn, hogy o kempa
egy delre sphl & bardndk wisronl k-
mannek, Sosem woil frbmomics kisdés, hogy

magdnélatemaal. Elotmisdorsma vil a
Eemparas. Amsor pesdiall hanshi Léval Lasxid
kKhobol alapidott, akdeor ki edindsre b irtam
eqyEnae. Kasdbb mar inéningakel is tamotiam
1992 by nEOH & 3 budapesd Pitygang wiciba
I'.‘-'r‘E'I'E"iI:“‘E‘l edren, il andia b5 csinalck. Ez A
Eisrmaesrings. Van példiedd aqy chofsoriom, ahol 4
% és B éwveseldnl loglafiorok, ami specidis
edipdamdcdiol ipényel

Mirs wagy a legbiszkébb vnnnny:ﬁlk-

palyafutisoddal kapesolsiossn?
d meir omitett Od-ps aranpiremre wagok @

legtoarkebl, mivel a2 wolt 3T eisd Komedly Skenes™
E zf lrsedmiitva mindhg az éppan akhudles sloer? lartom
a legidbbe. Hogy mi ar aidusis? A myan, Vicon
rerdnrelt orsragos-hajnoisdogon fegy s kaliban:
d3 kdarchan is begyljibtem ar amamyal Most
etakre az drmekrd emigksiek wissza a
lsfsriertabiben ERSGade® vaiyck arral, hady pyre
iddbgrbbeeri ks slcirid maly jd enedimibrmmiost plérmem

Es5 a tatamin ohali?
Rlirsshanidppen e el aendilen kil Lanitipomal
Earmsri Baldesi 4= WMirhoffer Mirdont. Igar. nem
ok fn adestiens Skel, de neypon blarke vagyok az
ebbel enediményeiue, Blsr vagyok lowabbd ama
kogy Kakina Ealirrsal remek
kapcsadatom alalod! ki az dvek soran,
amedi Hem cHupln edxti Rapasalal,
banem sokial inkabh igaz Bandd
NFELETMTY,

Mi a helyzel a munkaddal? Ha jol
fudcen, egy csalddl vallakorisban
wagy érdokel. .

bgy wan, ddesanyammal kirdsen
wisoink @ villunkon egy Csalidi
crielal, mayben vanddgiaitepar
munkarph&zalol, slsdsorban
srakpimruhainl gyarmunk. Medalio
kdzdisport-felsrerelésoinl is
BNyl
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A csalidi bl a nyugedt hatbér mennyire fontcs
sr&modra?

dbszoill meghatinozd! Yan eqy leleségam és egy
e drwes s fiaem, Erik. Nagyon senrlem dksl. Ababa
eriprésdend vall lelesss pirommal a7 Sedink, Bzl
Eciiran kipplentheten. Ulgyarakhor a Bisibies” §t i
rendarie a mindennapcs datinkat. Persae ez nem
B, merl megdn. gardbdl ar ember alckor kandi of
Eacsiii 3 550l snaml SmEOT Nesl 5 EST Sy
ST

Sreretrdd, ha egy spép napon a gyerkdc is
ampozna ¥

Mem BQEETkDIoM FOrid. AT & Foios,  hogy
Spoinfon rerdinEnieen &5 doene i magal anisal

A sravaldBdl érzbdik, hogy slégedett vagy a
Sofmcddsl lyen etetben milyen $abcbit WKiehat
mikg ki maga obé az pmbar?

Srerprciine A conihalos, ame arensdak. A
loglonfosatl, hogy ezl sEeriidn bossoidivon
fennianancm. Az sdnécakp] Seiian spén siar lnng
ey 8 srékpsiphdrvin PRF Teamaz hasonid prof
gl Tebspilie, o BT SENOE eyl ne fudok
bl szl Faerd

www.profikempo.hu






Palotas Ferenc:

szerencsere azt csinalhatom,

amit szeretek

Falotis Ferenc a bagyar fen Bu Han Kempo
Sportarerveret 4. dancs mesters, 3 budspest
Pancrama 5E Mismésziros kamps Kb vazetbie.
Edpbskddik &5 versemyez mind amai napig.

Mikor. hed &8 hogysn kerdddStt ndlad az a
bizoayos kempo-sebani?
1987-ben kezdiam e

REMDOZTE. BMnNak  igen

Bgpyanend aka woll, ugyanis kvl voltam. A bk
HnEsta 3 isdnlele Rupddeporiokal a KyDaushenin
Earaiidr] voll ods, de actin mégis Ogy sk, Bogy
mandkefan kemporm kargiunk. AEonban Juhssz
Fergrd odb e jdrank.

Azl monded, kéwvér wvolldl Miért nem a
kondierenel vilasriotiad slakdorniiisre

A 5—'&!3’1#.235—1 B SOy SDENEDET, AXAMOTYE AT
Ciyan UNGEMas. A Eemps WisTonl ardaHoEs REI'H-E'I"I
plldii mdsck wolak 8¢ edréack Ha beidm egy
UpDm, Blkor mageony atvariuk -l,;."j'-'ll!ﬂ'i 27 A masnii
alialormrnal i, &5 Fa harrmadidea Gilent o edaeni
WaGE uibsirta & megprbbaliatbhenkal, akkor
Eefogadiuk  khrénk. A késnpo Sokkal idbbh a
siyrhriandl o7 eqyiaia sebetel

Mamerydrg vetbad koo lyam azt, amit csindidr?
Lacrsbni gyl niemn bishededl, de mindenképpen
dngeknsnbg hogy ar eisll hél dvben nem mpadem
qiarnmil. EMEnSs 199:4-baa, Risr esrienddssn volt
kpmoiyabh sikeniémdmyem. amicnr a Palobhs Kuepan
full-contact kategdndban sl Retlem Mo, o ol ar
nisd ddeam|

Kerdett ar élebvileleddd v o kempd. Hagy
visglte ezl a magandioted, sikend® Gsszehangoini
B esigly

D, Harnos imm mondia egysaer, hogy a kemgo
ey Gbsire andl, B beedtedlk vieroed pinnek-
mannek. Socam wvolk soimomea Rbrdds. hogy
erikdnl udom Gssreegyartetni a sporiolist 3
magandiatiammal, Eleimidomma wiilt a

whitol alapiiof. akkor 3t polzesne £ (e
Ecnranerty, Kidbbi rmair drungekad o taniomam

194530 -ban & kol of 8 budapesti Piiypang oicila T ASFLITE

gyerekeket adrend, aml asdla s csrdilok. Ex o
Kiemiszangs. Vam peidaul gy csopoeinm, ahol 4,

S 4 B fvesekios] Soplalorsk, affi SpecihEs
Edpismeicd igdryel

Mire vagy a legbisrkébb -u-run:.u.u-bh-.
patyatuta

soddal kapcsolalosan?

A mir emiien S48 aramyiiemie vagyok &
Eegbdrsrietbly, mibeed & voll a el amoby Sienem
Extiearamitea mendeg Az gpen aliuass sikei aiom
a logidbbre. Hogy mi ar akbusiis™ A nydr, Woon
rEndsTET OrEAgos-banokahgon legyrvenes katihan
i Sldhanchan is begyliiten ai anmyal WMosi
arpira ar drmekss amibkarak vissrs a
iegsrivesehben. Elbgedoll vagyck nzzal, hogy sqyre
adiisanbodniect ind Sk el vy o et sk in R boBl BT

E= a katasmin kivil 7
Windenképpan meg kell amibani kél tanitvinyomal,
Kirfsri Bagirsl é4 Marhofer Manond gar, nem
CESN o admaliem ﬁﬁl.ﬁﬁ"&ﬂrmﬂum&'r&',‘ﬂ‘:ﬁﬂ
el ersdmbmsiing, Bisrke vagyok iovdbbd ama,
hogy Kabina Balizzeal remek
eapcsolators alalou ki &g dvk sorin,
ETay NE CEUDRn &I Kapcsndal
ranem sokkal mlibb gas bacdd
LU

WS 3 haelyret a mundchddal? Ha jol
tudom, egy csaad villaliogzasban
vagy érdakelt. ..

kgy wan, édesanyammal kizhsen
siarunk A vaAlunksn eqy csaldd
uflabed, meelyban wendeglaiopan
minkaruhazalat, afcdzorban
SZauasnhaial arnenk.  Malsia
purddipart-felsrarsldsekal I8
- g1oHIT

A csaladi Hill, a rpegodt histér mearnyin fonios
srimodra®

ATl meghalamaad! Van ey ieesoqem 45 oy
kAL et biEaim, Erik. Mgy sheselem Gkel. Ababa
Brigepisinval vall ledpssd pamommal a7 slelink £l
bétan kpsbeneiem. gyanakes a  bivikds™ &2 i
randeris 8 mendeirapos Sedunie] FErErE ar mam
bal. mérd megir kphrdbdl ar embes aldcor kéedi &
Discoaidnd B Saj3 SPuled. amslone Ml B WSR Bgy
YT

———

Szeretniéd, ha egy seép napon a gyerkic is
EEpaEng?

Nem ragassipdom hbrrh A a fondos, hogy
spnehoden nandsIenecsen &8 Brarea i magal uitala,

A sravaidbdl ereddi, hogy elbgedett vagy a
sorsoddal, llyen esetban milyon dleicéd tdzhet
kg ki rrages el Az ember T

Sewancséve art csedlhsiom, amil seomlel A
legfoniosabh, hogy e sieniin  hossmilivon
fenriartanam. A7 edipessaiad IBpicea STa0 SkoEr Mg
By A srikeslehanchs PHF Team-her hasonkh prof
caapat fadésniidan de erre S3§0s grraiine ram udok
B skt
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Bodajki edzotabor 2010

Oiyan voll, mird 8 honglongl akcidiimekben smior  Osszegerve Kemence, Ssigbbdnya, Velence uidn
- - il aibhds maghnyosan kisndd a vigsd dsspecsapdsra. Ml & Fatyszinen Eibomatunk, ami nem voif msss
1995-tan woilam eidsoly Jan Bu Kan Kempo  Byen Siménybil & vivosi Satslobnak kevis jut, pecky  vilasTids. Amennyiben jivie = e megyink én

edrfitdborban Kemencin, Azdla 14 éve doll ol &5 ragyon j kipdidoent a vieos) del hdfimapiaibl Grimmel konsialdiom, med sgy héde magam
lvmésrsiecen nagqyon ook minden megealinrell  Fleg, ha kbrben fohametesan vemek, minl den  mbpbE hediam & viecsl G2 8 munkal, ds lees
irCitiink. A hebpszin WBbierde, az embesk s vizsgasdl ppispéban sker® cxall 3 fampora, 8 feildésre

iermdaredesen ar &drflaborok hangulala .
Szarrmae:vuﬂahawiermlahu Feszen it

.J0 latni és érezni az emberséget,
ami osszetartja ezt a kozosseget.”

Evill évre megalapozoiisbbak az edzések 2
tiborban, Erzddi. hogy alakult ogy ofyan ednis
ke TLageaaorn, amd sokienl anicathy Srem ekl
taria o lest egdse shgbnek Fossnd bl rregdianisi
Fdgen ragyon sok inbning Zajgoll e bemsleghis
i, sokial kivasebb volt 8 mpliias ar edoksek
wikgée. EZ mostansa dirzsgpediaresen meagvaliozon
€5 ol sem induthat adoés bemeloghés nédil Ak
katsid addeabbet luddk hogy edy S Dozl tv
trepkon miyen fonlcs ag, hogy akik discbbek
fesznek, & Bahetd logobb iziketi ds testi epsbagel .
badiah pyakoroind sSlusenkal, maid akkor 5. ha h‘mﬂﬂIEw#}rﬂmmﬂ-@ha

Ayt S AR A S5 rrugs sisdhAnak M, ol AP lehelell 4ndh Bodsie!
Cupdn 3 kpmdnységen hefyezni o hangsibd, siwid rendesen a bzedk ofa~vassra fulis uldn ds Almodni
ni v nis ] elernane stlusune ekeeben amdl, hogy foviee az Alidkdre megyink, ahol mig

kicdssdgol i Gpiidnk, M vannak chyan ombgrek,
Bhikal Urendl dve lEmesml &5 Sven dv miva B
tsmarm ogok. Bz dlandisionl és biztonsigol ad az
siaiben, hisyen menden Ofyan vaRopd kielbding

Bodegk nagryon lelsret a bermdsred kizekdbos miall
& ogy olyan helyen lonni, ahonnan asiinicinl nem
amak haka ar esbarak (o elenon) mat &2 nem
erdsili ar Gssatarst a kisdsshgben. A sralbera
Faarm. St ki OSSR Bermdrdrienen nem fuws
Iitveiagpdne wollah Innvezve 8 sTobak. \Viemdrrom

Helyazinieg Bodajk magyen jo wilasridanak
bipcewull A regged Aabdsok 3 lemészatyédabri
parkban gy deire snSld embdkel obpvissined
Srinhe mdr 3 ghoes haldedl foszogele a2 apod palsl,
arendd @ partide fuloBenk kiodsen regpalents,

arerint ey edefidbedan nem s ar a Mayey Egy
wipdtibortan legyenek idediisak o kislimdénryek az
EOTERe, megheed egyen 3 Terakodis ehellsige
d5 ag el 5o begyen ross mindségl. Embiiegom
rel] 3 kermencal reggeline, ahal ey kocka <3l volla
rpgoel  zeOmiderl, ami rem monchald sportos
pesgpeiingk &7 egdar rapos edrések fonpalagiban!
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<< Bakos BAEATS rovatd

1. rész: AZ Okol l:ltja

Okl i cmmed lervpiek egy olkdesornsalol, mely a kimpo vizhgaenyag
métyebb megéritsit segithet eld minden kampoka sehmirs Acikekben i sajst

spemaztgembll elemoem a virsgaanyagol, elfilcedulhal, hogy mids kemgd
e besr ek ey Flsdede e ik st

Alapalldsok

ElsdSlérd ey J006=04 edrdtdbon seemndnumom afpagh) efhasadbe a jo
frddeklndl olemzem: hogy kerlit A kampoba, mik Az alagok, hogyas
hanmosithalod el o fuddst A Gk nem nksoe & Rempo virtgaanyagnak, inkibd
Bz 0N leiriak hanerdt vidgla meg Néhdny helyen pedig sziksravien
$oguMarok vighie S aX ey Shetindciami embskeried, remdbem Azt dhetd
ey

A jjo radiciondlis hatbeds

Az egyenes bol (japand bo} az egyil legetsd leqrever, Hesondlatds minden Gsi
o dtan megtalikuk |igy Japinban, Clonaean ). A echtekai sdemek & bof
hosszahor igazodtak

9 shaias [y shaks bojr kb, 270 am, B sk | ol shak baje kb, 180 om, 4 shalkoa
{yon shakuy bo, jok kb, 1230 om, 3 shaios {san shal bo, hanba): kb, 80 om. &

Eldrssrikus bot KoEEpen vastagabh a jobb eqreerally £5 a raayobb rugalmasscy

wageil

Tradiciondlis stilusa a bojuisy = Oiinava (Iemmdssretesen iearek Kindban is
bnbdad stiusok), melyed a kobudon ekl gyakorinak
Aiempoban lehdt a kb, 120 cm-es bool, azaz o jof hasendliol. Mesd a kompo
elHirhe helperi B2 agypén kispessiqed eridl ajinlom mindeckinek & STAmArE
megineld hossgisagl o5 vasiagsagl Tegyver valasriasi

Jo b kempoban

Akempoba 3 Dl-g3 dvek REnepen Varsteg Rudoll mester ranyithadal kerilek
o iechrdlcdk: s femagyakodal. Or. Harmos Imie meghizisibdl Rudi bdcsl alidda
Emereteil fethasendtea alakniolia b oz S0 esdadelatod jo kabhl. 200E-54 4 katbnak
caak ar efed 25 mardulats 8 WESJEaaH M,

Wit is hasmadbonk; =17 Ennel; kil I ofa wan meglitisom soennt: eqynisat az
uichl Sensbdslemian S sok bofjelasd fepaver PodmdPatink (esenyd
sirprinyil, b, massist & fegywishasondlal oelsili @ Segpelmed. mind a tesbs
rriend - adiif!

Ajo helyes megfogdsa

'+
e

Dnassssnnym s

[ ]
-
-
-
-
-
-
-
-
=
-
=
-
____}
-_

yyaku penkistiu dachi

Bamalegibes jo-val
Brol & omils mig i - gk

Foagasvatasek.

il g vl

Myolcasfagatis kildnbded hogdoskiee [fyaku mgn Rariahey - evelis, ey
kéznel kipipen logva, ey izl o vigdt fogva)

Bottartisok, logasok -
A kérdds! nstisleképpan kizelithetk meag: egyrészt ahogy a bol 41 - laridsck . 2 -
{gaman). mdsedsrt ahogy A botot fogiak - Fogdsolk (rigr) . ﬁﬂ‘ . ﬂ__ . o T
CiHElan gaman lﬁnrﬂﬁllmlh kizepes seindan [alapfogas) 41'?_:_:' ¥ '_ 1_.'4:__ .- o
e AL — Rartis aled SXalen ol e .
sxdan gamas - latas deish sznten -"Eﬁ_ L pYE™ L_1'%
bt e (hasami rigi) — Bartds Figoilegesen & best el (Renyeres logis) X R S :
VRl g amaa - A lest chdalin sl A -]
L] = 5 I:-\. ﬁ“ ] 5 -L"ll z = l.-':-:.-
'T:;‘. i..:r..- i . I.-' ]
.{|T. ":.__\_ . .:f ;.' L
%i"#- N DT’

Ehkaf—h&e lardsae: 1. ctasdan ghmae, 2 qeua*u-;.yr-aq_ 3 jockan gt
4. hasso gamas, 5 waki gavae, §.7. é5 & hasso gamae

Gaku nigeri |fordidoll fogas) ﬁ-l:- ragidi [Reltds Togas)
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Crapdsok
fabe U - CSas lell(d halps

Jodssy parmad-b aciTunk & ol fesl madRed! wegrddit godn gamas-
han, &dzten p lesfsody eile mozd

s Migenl uchd — Csapads Teijindi lpledd
hardsbev chodan gamsedd indionk ek kérrel 8 vipdmdl
sl g8 20 cmane el fogiur & bodof], denan fendill jodan
pamEe-h, Had caapd s Dpihegasat kil

ok ok — csapds oldalindnyha
E Reger-tan beE! maled famidr s bodol. e difoE, 8 Dod a el
AL RS i T

i e wchi - csapds libea ($5prés)
idbva bdvopuid afpnts gyaku menkulsy dach-ban

Ao ke uchi — csapds innind tetiedd
chudan gamse-b harzuk & bod SS0sh whpd! fakasé ol Aliva, mig &
Il wibge @ des! mei Apnd

Splirischk

R oo = Rilangs $rins
& bofof il 5 cousriabot. aronben oM ofyan momektan, mew o
'1-55!.!'.*-"!: Feead-adl aF sy e B r o bl drapdn masmd

ragashi bk - cslsriatoll difes
teffas csusrialds. s okl Bl iz mafdnem horzedr & halsd kinhar
TH & i PO & o1 (Srpakiral dry Farniooe kg el Sia Xt

Vieddsck

e ko — ai(ind Enadlacas whdds
prafiFusan bokutsy dach-Gan, kRdoed 3 Livinadds Mdvipdibadd &2 gk
kezinkal a faglnd felal fafiul, & mdakal dendt magassdghan fogva a
Baobod

Sportszervezeti h|rek

Az dves tagdijral

Az aves lBgdsal dvenis ke

Fanchd Bakors

pec-ru PP B -

briarind 1ol — SO0 il
boryoiul? widés, ohodan gamae-bdl inditva & bolol megforgaliuk Sy
Selalt (vigeg ét kerrel fogiok], mast & vigen magdinem alapalidsta
[ Triisoinr diachi] Grioprink

moebn wikn = oftopros widds
gyaky negin fogéshan cédals, Rlindl st/

Sy ko — Bk nad it bafehe
i gaond-Cof o bodof Arvisseik dosl s, muapd Gnnas 04GR ol a
RAZEE irdnruks [Amaddsl fsote Loe ube sranien)

U uke = Bbokk Kivieinds Beledd
ciwrdan gamae-bdl & bofol vissr ik Jesf medd, masd onnen (4GK of o
R B Lo FAMMAEiad fufn Ueke wake S2eTe)

M e e 5

# czapasok, whdétek &5 sricsok bomutatholdk kilinbiel Wsplseldosl,
s rdic sl , Al aiiriod Al A B Sabaki-| hainrddva

25 morndefai egymds uldn: wédekarés kilinbicl lEmadisok edlen,

Formagyakoriat jo=wal
& Fen Bu Kam Bempo vizsgaanmyaq lanakear egyr 25 mopdulalos (korabhan 37008

it 50 masdulalog) jokatil. Ld, nésslebaitsen a vizsgannaghan

A jo vizssgaanyagen bl
Aa-l-w gvnkodaiod prdeibon Gadnsban, Wisih Chamalosan auhakd

hﬂ%ﬂﬂmru-'-'-ii joaiian,

Eseménynaptar

0. debrudr 2637, Badapesi
Grappl
Pics
Gyerok Orsedgos Bajrokedg
VESIprism

et opndm Kuns

Werhaos Eagnokads
H1. miecius 5.

S mbcius 16,

0. dgilis 1.
Jusior Drszdgos
Si:nni-'fumr'-'l-r
W Eroh kampa Gals
Magrykiita
Efrpont Geizhg

Wi

201 dprilis 10,
S apnitis 1T,
L ndgus 21,
2. s - 10,

Fedndet Onpsingos Bagnoicsdg
Bad aji.
Gysfek &5
Edeifidhar

Felndit Kdzponl

SFET. okidbar B, FaEc s KETHE
Efirpont teneis
Eger
Eger Kaga
S november d-6. H-l.rl:l-ap-!rlﬂ
.'T-I::."r.."-' Ol s Vierkew in B
Csdlowvir
Lspnar Kupa
M. decemiber 14, Budapesi
Feanshi Kiopa 65 oealiatim
Budapesi
P AFpO
Beodapest
2. v nendes kifingdids

wirw_profikempo.hu

200 1. akidbeer 22,
o november 15

2041, doepemer 10,

2. decembar 10,
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Wyokadik alksbemmal keril megrendezisre
Csakviron Magyarorsrig egylk
legsrinvonalassbb utinpdlids Zen Bu Kan
Hempo tomdifa, a Cxdlosir Kupa,

Sri&riirenegy fiatal harcos regisrird® a Vérles
srheidbpn, ahol harink myole gyenah kiubjhnak

wversenyzdi képwiselletldk magukat, Kis
ERUSERSAS], B lepoedell 10 orai KerdSbsbsd il
drival lemaradva, de elrajtolt a scrsmak
kisrimhetden 2010-ban mdr mbsod|irs
megtariot! Cedlosir Mupa.

A& lorma harcosai hél wersenyszdmbanm
bl 0562 erpjuked, B dvis koridl eglanen
a 14 éves korosrtdlyig. Mirom pistom
partazamosan folylak & kizdelmek, kepdve &
technikal wersenyszdmokkal, idérendben a
formagyakarat, a fegyverss formagyakoriat,
szinkronm formagyskoriad dé5 ar Ceddelm
wiltoita egymist. Ezwiin lizenkilenc
Tormagyakadal Eateghng kdvate el a leglobh
induld ménl minden versampen, itt s ebben a
wirsEaySramban peGbalia ki magat

Fiatal versenyzdi harch idditisalval megtelt a
csarnok., Egyre idésebb &3 magasabb

dviokorabd versenyedk viliobisk egymdst a
pastokon, igy percrl percre szebb, #Hstibb
presdukcidiat tithatbenk.

A lassrikus formagyakorlal versenyszdmol

kdvette., a szinkron Formagyakoriak,
Spépsdge abben ek, hogy 3 kempokik
gyakorlis sordn nom csak & sajdl
modulstsikra Ggyelnek., hanem tirsukicl
agymds stflusdl ShvGrve celszoljdk az egyrinl
formagyakoriatukat. bgy ftwdjdk segiteni

L& Fritukk kikosrsbSlesiban, menm agy
kilgd szeml&ld jobban észreveszi a
trmarisekel

A fegyveres formagyakoriat ugyanldgy nésze
& kemponak, mind a kiordelem vagy ar
Grmvidelam. Abhoz, hogy @ fegyverl, amil
hasrnalsz, magas fokon bedjsd hasending,
sok gyakoridsra és ocdafigyelésre van
sruksig! Hogy fegyveres formagyakoriatban
kavks warsenyzd spokott indulnl, mutakg
millyen nehdz megtanuinl wele bénnil M a
verbemyen magas Exnvonshl elfadisckal
Eathatiunk ebben 3 verserpsrimban, HilGn
gratuiilok 3 karcosoknak!

ExX kovelosn LMhatuk ar Srnnsdalemban
wersenyzikel. A kempo versenysiken lithatd
amvédeirmekre abspolid jellemed ar utcai
wlemak magasfokd Basonilata. Foking a
kemény technikiak [kionydk, térd, fej
Gtvizdse Mbwinyos elemekicel Emnek o
indulok maximalisan eleget totbek eren a

arsEran sl

& hikrdeimi werserpsrdmok kiivetkezbel, ebdsrdr a 10
ay Elattiak mulsitdls B 4 fuddsuksl 3 pontos &5
féidhare hiizdelemben, Majd Glopt kévettéh az idésebb
korosetilyok Teldhere, chibara barabas s full-contact
kizdeimel, Remak Gsszecsapdsckal lathattunk
mindegyik péston. Magasan képreil harcosok
kiipdolmeiosl ldtdn & ndzdk haves kiabalisbe,
szurkolisba kezdiek, igy buzditoftdk
horzatarioroikal, kedvenotikel a versary wighig. Az
Gsszecsapasok 2 mézlk szdmdra Ebdinyosak, @
versenyIsk sremsrégébdl pedig nagyen
sainvonalasak voltak,

Cazrességibon a verseny srorvesiss, a vorsenyzdi
Keprenedgr. & bir haucdis mindadga kifshEsialicaak
bizonyult, Koldn kKiemelném a Eempokak
ellenfehikksd sfemban mutitoll lisreletiples &5
segildhisz viselkedésél, Remidem, még sok ilyen
versenyt ithatunk!

Elubck sredményesség szerint L haly 1L bely 1L bely

Ertkesdehdnele (Srics Gergd) st ] 1% i

Caliicwiir " 4
1

Nalad ki a ‘fa\rurif?

Szavazz

a honap leglitdsebb kemposaral

Dontsd el Te, hogy ki legyen majus, jinius, jilius
legjobb kempokaja!

Kuldj e-mail-t az ujsag@profikempo.hu cimre
i) SMS-t a +36 70 423 5826-0s telefonszamral
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Randy Couturs, Amerika lapitimya® az MM, vilig
egyik legnégszanibh alakja. Bifkdedssal &5
sEinisrkediss (B st @ koporsdd, Halhiod
napia. Legyizhetellen, A feldldozhabdak) is

feinahdgsdivg ark
E sikpngk modes rdbany rekorddal i biszioikodhet:
A lagicaiaedsl havens ax UFC-Ban, & voll 32 alsd, akt
kit sitycsoporthan is bajnoknak aatlak, Bot Malt
Hugnes-val 65 Chuck Liddel-vel pgyelemben arok
kizd lartoznak, akik toendingl Mbb gpfcalemmed
rendiieEni i kefrsdin bisul

Randy Coutune egy ideig tagia volt az Oregon Aliami |
Egrretern birdad csapat edadl gardiiinak, sogéd
et bt edefiinl. A rénerkedésen iimenden
Costure akfiv sersenyzdként [0 birkszdask

Napgjainkhen eimondhata maganl, hogy ibb ednllerem tulajdonosa sterle ar Amerkai
kShdehll. Ex ag Xineme-Coutors nevel kapta. Jeleneg i ebben az edeilemmien kiscil el
mesccsene. Am Hollywoodtan is van edzfterme Bass Ruennel kiatsen. Ez a lerem a Legends
Gym nevel kapta Tobbek kiel aréd kel legenda a feve a modnitlg kdrponibaban nyil
et erriesz, ot rrendiont iulapdones Ga oreg Mol rsnak s2amil a ketrechacyiaganan.

Randy Couture rengeleg edréssel kdaril a meccssire.

Fefubszile wpdn foglakomak az viés fechrdanal, a

fislshane inchndoivd B4 kS kasdis edndio S van
Egyser egy Uisagin a kivetoezit kivdezin iile egy
it i sorhn:

Cssteciapast.”

r -

Randy Couture

Ll az p takika. amivel annyes eredményes a seoiidban’ Eme 8
kivipteeriket felela: A& kolrechdarchan & klrdelmek
masodpevrek lelrgisa alaf eldiivenel. Necs lehaliseg
ama, hogy adok-iapokba belemengek. Ehelyed dn
manck Oy coslekszem, hogy ARAshol ket
hidrmad be udak wbgei a2 elenleemng, mad
Tevszem foldte és o probalem belseani az

R8-10
1B8=140
17-1d
16=14]
163
6-4
i5-8
14=H
18-7
137
136
f2-4
12=0
11-5
10=5
15—
0=

YTETTY
e T

FET
| ol
9 = P PRSP Bl A

Ert-dn'l-im' Meccs  ERenddd

James Tonay
Wirk Colsman
Bramdion Vaera

Anhpnid Fodngd Nogesra

Brosck Lasmar
Gabrigl Gonzaga
Tim Spteta

Ciheacic Lickdedl
Wekos Nan Arsdais
Chock Liddall
Wikt Batlor

Vitor Batior]

Tils Owir

Chack, Licdal
R Rodekgoar
Joeh Barmfl
Podng Rizza
Valanign Chaanispm
Tauyneh Koheaxs
Hmvn Flangioman
Fyushs Yanageaawa
Jargmy Hom

LR TS BT
Enson inoon
Wisros Siveth
Wilerr Badior
Errvery GeahaeTi
Tory Habms

HEVJEGY

mirleg (Gy-V-0-K0): 1

Eredmaény
Hopogtatis
Kopogiatis
FPonlnzis
Ponkozhs
Techniomn kO,
Tochndic k.0
Ponbonis

B
Fopogiatas
KO

Technio K.0.
Tochnind KO
FroThrEn s
Tachnicad ¥
Tochndcm KO
[l R
Techndiad KO
Ponlzas
Fopogtatas
PN EE
Tochnial KO
Poninzas
Pontozis
kbpogiabis
Kopogatis
Ponazhs
Technicl B0
Tucm.m A e]

Randy Couture alildsainsk termbarelessn ném kevis vBOLAGEAMA van A Kokl
sporicsalomakon, a mibkiiniseinek kiceolilisaior is ozt Batuk. Birkied kipessigel mial
srinle bt meagiling e &2 8 Goound and Pound technikiis = oktain vald. Remekil
diolgorik Geszekapaszioddsbdal, A8 lechrikéit 8 box &5 a thal box segitségével feflesriatie ki,

Mendearek hadatsban nem ehateh ax sem vileden, hogy bevalasriotias az UFC Hahalatianok
Csamodciba is. 193T-0en Couture megnyer] ey nehérstyl rdgyes tmat, mapd TH.Q. ql
legrplizte 'Wilor Baloricl, ambvel lehetfsdget kapol arra, hogy megszenczze 8 nehiesdiiv
bajnokd feel. Randy az dvel Maudos Smith elen meyg i seeraze, b kisdish nem fudol
childire jutni 8 UFC-wel, Coutune peds) ofhagyts a arermrelsl &3 japin promdedina
pribalunnott. 00-ben Randy vissralbit a UFC-hax ds megsoenesio o nohisshyd cimed
Ko Rarailerean adan.
Ezutde ellbh clrmabciss kivatkezntl, majd Couture eheastiefie az Swil minden ik
hpiﬂlﬂbh UFC bhanoic, Josh Bamets spemben, FésSbh Bameld lebapon
srterpadok hasmdlatival &5 azonnal Gressé vill az v, Couters Ricco Roddguaz ellen
kapoll jehetdségel 8 Om mméled begplitésére, de bechrikai KO veresigel

mbmmmcmw kit T.H.O-

eiek uldn kil KO, seresdoet shomvedel! Chuck Liddell dllen, majd Bejedeniohe
et ST T

Azpnban 2007-ben myivincssagra hoota wissealivissl &5 azonnal a nohdesdivi
Barokkal, Tom Sydvia-val STl havcha. A Rrrwood SIokiisi MMA-RETs sokkohs

www.profikempo.hu



LIFE 38 High Stakes 2000 nevvamber 17

UFC 57 Liddell vi. Couturs 3 P05, lebrugir 4,
UFG 54 Boiling Peind 2005, sugustia 20,
UFG 52 Couluma va. Licdell 2 2005 Apnis 16,
UFS 45 Unlrighod Bugingss D00 mugueates 21,
UFC 46. Supsrmabiral 200, jaeaslr 30,
UFE 44: Undespuied 2000, spapembar 18
LG 43 Mendoan 2003 porius 6.

LFC 3 The Wamors Retm D003 srppeerbar IT,
LIFC 34 Hagh Vollage SO0, ndnvemiber 2
UFS 31; Locked and Loaded 2001, mips 4.
RIfGS: Hing of Kings 2000 Final D00, Fobeugir 24,
RINGS: King of Kings 2000 Final 2001 Tobruds 24,

e R T T g LR T R R T

# viligol, hisren tanilani wabd mddon verls 60 menelen kenesstil az
akchudies bajckot, medtyel Wetbnaimet i A kinatiezd miskdeésan Randy
i3St kdmroll TEC O -val gydoie i olsl szhmd kihbnigat, Gabeel Gonzaga-L
majd ismét a tangyaltasziahozr O a szervezel Betbkesevel. Randy
SIaneihe Wiing MmagkorDnacn & kamedl, Bmi Bgy meCCSE e vodna
Fisfior Enreslianesnbin glbisn, A AT ORO&F Hém ifs akd aF UFC soesrnddiisld
Ar UFC peday mem engedia, ogy Couture mds arermeel hansocial
vistsenypeznen, et ported alanyunk ismil visseareonull A hdmirben
parmEsralisan peAZUgY vtk is 3Bk, Mivel Randy egy & Sperioest
hagyott hdtra, esalye sem voll aliimi mashova. Igy 2008-ban Gjlent
rgsi it magd, ds vissazabbi az UFC-hez.

A solpdvirdgris reménydben Randy Beock Lecear elen Mpel a
ketrecha, am a 120 kg bémds lzom digiook ragia. Ex azi plentefe. hogy
Couturs mmél ehesrisiie 3 bajoki Gvel A mékdrss wiin Randy
bexjelaniefe, hogy még mindg Fador-t akada.

Skalpok, avacy Randy Coulune legreyesetd bebddol elienfal:
‘itor Batforl, Marice Smith, Chack Lidded, Tito Oriiz. Tim Sayvia

PUMBODI N §

T.A. GROUP ECO
SECURITY KIft.

Koveteleskezeles - Adossagrendezes - Tanacsadas
Szemely- és vagyonvedelem - Rendezvenybiztositas

T.A. GROUP ECO
SECURITY Kft.
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;:'!- << Nagy Ferenc Jécet Irdsa.

Eger Kupa: ot éve hivtak életre,
ma mar nivos versenynek szamit

| N - raas
.:?I“ ﬁ' ey 2 R =
A LIRS I T By A g =

a £

1 ? H

Hehaz felpdairs vallafkoriam, amioe genl o - ol verseryen 5. Kiszbnetel tarozom a
mondtam az Okdthare cimd Zen Bo Kan = = . mumw&ummm
Kempo Magazin felkérdsére, hogy e . mestarnek, bindnak, akl srakmal
éricihern a A 0-es Eger Kol Gssrecsaphassanak vigre! Innestdl kezdve rmruﬁ-.-i ar Eger Hupa lebomyolitizi
Konmal lenne most hosspi-hossnd dicséoetekbe bfiapdonképpen @ helysziniktdrgyl Teitélalek  segitetafsegit

Bonyokidn amdd, hogy miyen Ggyesed, miyen k. megdenemidss voll az eishdeges doigurk, &5 eurel w#ﬂﬂlm:ammﬁm
sib. vagyunk mi agrielk. &5 moging miven i shoarilia jHonils lerhed valalt &1 a Magyar Jen Bu Kan Kempod gyakomind ofvan, mintha az embar eqy
worseny. Ex persee igy van, de most nem ez @  Kempo Sportstervanet a verseny itrehozisibol Ot s2eredd csalidba keriine. lgy valic valdsdgod ar,
birpeg. Eredménylistéh ds adatok
Emeiebisébe Sem STendinek Mol .*.m'rh-ﬂ.-.ﬂ'ﬂ-ﬂ-h‘u hrﬂtﬂﬁiwl

Eocsdlnred, arl (enyis mindenki ud@a, proditiv enengidkal egymas feld. Lehel, hogy el
wagy megialilhatia a megleleld e niem minghesnel der, 4% parsre chyanok s
Srumdkon. Inkabb aTH ar droeimi Ratbéed by Unialdbdl néDed perink dok Dridnds meg b skadiak, akik SrhTdind Sosem pBn & Ennek A
soeriindl ndthdny gondolalol megosziand, ami el sofpdl, wollak fomd pllacalok az évek ala® do  meglapaszialasa, de nekem halérozoll
AF sy rerdsen maratia Miradsg ol mk Siheresen mindent withermdrrpem, ey £ miktdd

Eiczil speendnd e 3 moliha bs vissealelkinlenids  Exek fomydben inkibd spereinék kdszinelel  Méhdny sxdl még rérésképpen & p!rn!ﬂ:-all
ermbiinni. Mdgiscsak ahieil Gl osztendd! Akkordson mondanl mekink, kemposokna®, hogy jiibdk, dervelnkoll hasoniian az eddigi dvekhez, tarani
| 20CE-ken ) ezl nerm gondoilam volta AF Kgarsdg ar. kéanihde ds dall-nre keménmen harcolick arena Aneredndnk & versany arimvonalit, et lervnink
mwﬁmmm néhdny donsagel, de ez mig egyeidne nem

Eﬂﬂlﬂpﬂmﬂm}

N yerseyTdk #s parse ndedi (van akd mendaid
egryhedn) p erezralak Magaokal. i kizdpiek,
o sxtrakocraiok &5 éneinblek 4 fen Bu Kan
Kempa etepl!

www.profikempo.hu



e KLUBBEMUTATO

A Busuivo Kemeo K nenre Haeemaveszen Ecuesater
Nuae Fim Ecer 8 zanoszran

Kubosk 20071 Aoversbantben atiboll Tar Likkd
wvazeiiodeel, ail aikor még I kyi-s voR Az alsd
wcdrdank & voll kalons gimedoium iomatermében
zafoliak, elenlo Mieg 8 seomEnidos lakisnydbdl
it ialondl ek o BErim fava il
Jomagam decamber sleén csatakoriam, magd i
jinudrhan ar Gosbém, Nagy Gergely, &5 ha jil
esmiédsrem fabruarn-mancsus kienmpiin Bala Tamds
és Stregova Feolt is. Mi onégyen alkofiuk
Tlapionkeppin ar ssled hullesol”, &2 alkoluk ma =
A dojogerinoéa

et haagryheaborm s i Lacd alapdld
rroarkcdgan. I'-I'l-g'rpn :H;ﬁ.alkﬁuﬂﬂwh.rk

valami egészen (s, valami epészen
il gondokodiemddra, amil a Zen By
Kan Kernpao plenielt

Az el kivdd Wlambkban fohamaies = F
VZSPAZAS- vArSanyTEs-EtIts nb:mn#!“..
kivelthk egymdsl &5 a Kub soépen i b
lassan 6pdit, hol kevesebib, hol ragqyobd
Mfszammal Tobdgzbr s helyszinl
valoflunk az edzesslen, ha jol
szamolom  kiniibelll 6 klednbozd
hefyen Wenngeriink Az ebmill evek
alatl. Lad 2000-ban fekalodves wizsgal
fe, ami lermdazalnsan caal emals A
sralomad srivennalal. Sok verspmyen és
vizegdn Paiytiil a ki, de a leguobtak
iz edpdek woltals ekkoma mde oo b kis irsashg
alalidl ki, Exutdn ssnos Lacinsk egyre kévesebh
sdeje LACI A Kl venetiséne. mapd a késibtaben

peECruo e

amely maré a spoftsrervezed egnyik lonbos

Feladaiod én Sodkiiom™ e 2005-ben, Ekkoramds,  sfprghopsd kBnywelholilnk

haly Laca komody seakmes munklonad &5 Az e el velunk sTinle |
insprdciinak, amit 5 kapluck, mesiit a dogs 4 minden magyar

s@jat labam 18, és fovabb fudoll mikodn
Termdarelesen ragyon sok Bimogatis! kaphunk
endin &, eisfoochan Papp Valdr &3 Tar Mosed  evedmédnpeiiosl  zirmank
=itk

J006-han mogrendechemik ar elsd Eger Kupdt

Viedal bapwplo cimed i@,
- Dk Magy crdmmed tapasrialaltuk st &, hogy a2
s ek - o T méshany Sviten 3 Rvelkepd penerstals
-h-l';:ﬂhq.tp.ﬂ-m‘nﬂﬂal.ﬂ_q-g.ﬁﬂ!lsrruﬂl
v, STEENCSATa BgyTE

! wasenyeredmaTyek
‘hﬁé” . obb fiatal hanoost dadunk csatasorba alitan

& g A 200es v i esemienydosan alakdt a
konibhan emilielt Eger Kupdn kivil siloandh
megszereznem a fokelo Swel a oydn
edrfitiborban, ami Ggy gondodom, )
londtiotes ds Of clickat adfioll spemély soernin
ke bS, walamend kKlubunk aron [Bgpasnak,
ok et 8 ragy pribalidel ol Sifak

lonics lariom az abmdi
igdszak Shiéndsel kizdl, hogy ez dv
szeplambaréldl beindithallunk agy
gyeenikiybod is o leindS edzések mediatl, ahaol
meglikemi a hiskiykiiel Bbb-kevesebb
S e

Ao :J'ﬂ-:ﬂ:l;rr—!i.n'l.l.uﬂ:hm meghedni, Eilogasson ol
wablaponksa  [waw Bushidokampoosiyl, vagy
wegyen niszl eqy j0 ks Ezasnd edoésen ai egn

worgamydwd ndiy K magdl, &5 amely 201 0-ben

wersany Dl hrhelsdget
Wissratéom J06-ra, &7 arl kivvedd években Gab
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Ev legjobbjai
szavazas

# 30 Hanah Bupa &3 Sremésdium alkaledval kerill sor 3 20710-e4 aariendd
legiobh harai kempossinak eismenisine. A dijsln! Snipwilgyl Giza Kyoshi, a

Mapvar Bukh Spirenlons plodke Saniciia e

iobdek kit a Zen Bu Kan Kempd Felnds
Magyar Bajksagid. az V. Eger Bupdrdiés a
Wikiona remek amalle lefesitményien a profi
nﬁk saerveeiije, Takdcs Adla is feligyel
EZolhad &
!I]TI dpdilis  10-8a, Iedkeshehd vl
rendezendd V. Profl Kempo Galdn.

Az v ot fetndi fokemposa

A Zen Bu Kan Kerpo Felndll Orizligos
Bajnoksag A" wiadal és i&ldharc
versenyszdmaban  egyardnl  aranpdimet
srerzell 2010-ben & budapesi Agaca
Sporiokii, Vinkd BinL A Barabas Bida Stal
pdretl, 26 dves kempos az V. Eger Kupds
kzintgn elsd hehecdst & o TSldhare

Az v ingiobb gyermek Kiny kemposa:

Keraszies Emike 8 Baranys Kempo
Haromireisoeti SE fiatal versenyzdie, Emdlke
hataimas szorgalméval  kilamasaval és
leldipmeegtessbgived lehat példamutaté
minden kempoka szamira. Enek kiszinhet
a magyar bajnoki cimedl, iletve mibs
wersamyaken valh remek ararepbiasst 2000-
bent 5Ebak kA a VI Csdboade Mupdn agy
aramy- &5 aqy erisbnm voll amidegs

Az v lpgiobb gyermak B bemposa:

Hegedis Bendegirz a Srékeslehdavan
Kempe SE térténeidnek egyik
legiiemeliacdbt lehetségl kemposa, a
lehézvar &5 a Zan Bu Kan Epmpo
biszkesdne 48 egyben a jivl nagy
reménysdge, & coupan 11 eszlendds
Bersfagiz az orszhges gyerek bapnokabgen &
katagdridban indull, &5 mind az dtban(l) eisd
hishets ZATL SIS FEhbdiy G5 & eyt
is Wilspdmyaita a8 Wil Cedomr Kupds, ahol
mind & hal versemarimbes, ahal Bkamns

Az pismenssel cdailééning az gl dves telpsimdbnyt vethk
Figpesiambe i dorndsharih
Graluiiked valamenmi Sjacotingk)!

H OKOLHARC MAGAZIN

Doki a
paston

interjd Dr. KeresaiGn Gaborral, a Fejér Megyei Soeel Gydagy Bdartuiz
drsebész idonvasival, 3 Spikesfehénnini Kempo SE sporoldfival

rmwmm'n AZ ek Badriiom kempanom &4 & mandta, Bogy menek e
egy pdzbsne, rézzammeg. hogy miyen. En lemaniem és oft s ragadtam,

Indiuil piclalon forcsasagokat vaholt ki, EgyrésT a sportirssm nem érefiék,
oy ey Libapilag kormoly emitsr — B DB vEgeak — lepar 8 hamine dvvel
falaiabbai kicd edion, de aztin megsooktii, b5 ez a beoendy ajlam mandl,
amil perce rem s hisok Eondl cokbal neherebien drisfidk meg a
munkatirsaim a kivhazban, hogy mindg djabb 45 Gabh ksebb-nagwobb
Séridaakke]  mentem be doigorni Do most mar srieds mesdenkd luda a
irharban, hogy kempozok. &5 horrisrokiak.

WEyan a kemps csalidba letoeni®

Magpon . A kifvillg ax hszi, hogy €2 egy soressriv kiztsssg. Ambor
megtsmeriam dkal, nem akartam sdrann, hogy enegd j6 e, J el haedia
takilok Bisrks vagyok, hogy Rozzajk ianorhaiok.

Orvoskérd is segited a kemposchat. ..

kg, riaidend mende t Padyon SXivecsen lesnem. Mem mindadgy, hogy agy-egy
wErRETyEn mmihyen vl haibmel nendefiezik egy wirsenyz. Rengeieg mada
wan annak, Rogy gyomen sEeksred] oldlishan réaresclhescenck B
mpgmdnlil versanynii

Es méyon az. amikor sajit magad szorulsz segitségre?

Anng B elsd SEdwben ragyon sok sénidsem wol, de nem anfea
Eabvdnyosaik. Volt iibbsods Lyl meg abkippesont iBnksem, ami nehazibetin
s a felkdsridésl Ahogy Aronban rendsreresen lejaram edzeni a
sdrGbiesnk b5 eqyre kb alenitek. Yallszinlieg a soeneaed mibg Byen freg
it 8- fud allcslrmariondi & KiFeasnkrs

www.profikempo.hu



nem Al fendelkezitg), masfeldl a wideimi

castpkmény olopoll wina. Az eisd kst pom tehal,
armarhyek wpspifbe todorfaljik a binlrlenségel: a

= Sricsbgessda 85 BT ArANYOEEG.

1_pesx

Juelan oK Uiemestaldl Erean nylglas arnoknak, alkk
rapm C5ak aut srenetndd budni, hogy hogyan ket agy
tamaddst kivaders'megeldzni as & lamasdi
habbkonyan drtadmadaniani, hanem - sajdn &l
falfogoll érdekibben - Bra i Kivhncsiak, hogy
ezpinl 3 mityen jog feleidssig
ereliaf] ehedl ey, Sedva b ne kivanl bunieideegi

o0 aremariolidgl i

és bizonycs [Bdnteljogi I-&'.Iuﬂ-cuményﬂ.l:ﬂ]
rreniesit kirimdnyekinl, A kisSbbiskben (a o
kirvotkesdl ndszoden) kildenk fovalid menlesid
kirilmdrpekne, 3 élelben eSianduld lipkus
sTitusckin és a vadelazism,
illgtve beavatbordsra gyakora kényszenil

LAvidekeris b5 2 jogos videlem atéevényben
A fbretryaliocsdd  mbr dvezrediekked korabban
Sedrsmerté, Py virnak ohan eletwelyretak, amey
somn egy egwibioint jogellenas magatarids (it
MﬁwﬁWamﬁw
kivaRt mothvacilrac azaz a widekaodsne,
Ahogy 8 aremhizunk s aubtrmabusan kst
ha valami kireleck hozza, hogy gy wéde ac
drrikopryy beliledel [epbrl mehdr belendeni Az
iindaia’], mmawm-ﬁ
SrtBndsen falermel 3 kerst (mig M meghsse i)
ey Wmadds drrdlpidcindl Ez ar az alasia @ jogos
{i Ptz mnek: relit e i i alalt, bisoagos-iokn

slressz alafl kel egy Fmelergbben megEsmen
thmadin kinimnnyd elhdritani,

A jogos widelem ohvél a haldlyos Bunbetd
Twnednylcbirmy Gy teerladmearra, hogy kizdrhs annak
Eninthetbsdgdl, akinek a SaEl, Sebleg a masok
STEmélR, [avis vagy kO2erdak elen nlazetl, Betiieg
ezeinl kizwedend denyegeld joglalan madis
mm Erbdtieent ol —

wagy &2 aczal valh lenyegefemsigel ebdril
rmagalariasnak sriicdgesnel kel lenne [azac
ihseabdly sresinl mas @sseerl & dletsrec
rragolEis AT ehanitiers — ap efhdrilisr whgadnek -

PECLUOES"

A2 bironyos, Rogy ellentéiban egyes EU-s
rendszenével b 8 magyar jog

pepavakorkh Wdedasdg (dlén a I::r-n.-.&g-uh'm
alakitota ki — s ebbd (i) fekad & pelan cikk togry
EpErt kérdes Geareleitedage. EXzel a
hrednyaleold azl az alldsponiob
Sonpaita el hogy a2 elhdeind rragatartis
rpm STAngins kivptmibynd npm

akazrhatd tﬁrelrnah pillanainyi ﬁ-ss:uul:-&&a
ingidbbazte a Hmadis sodn nem, vagy csak
reharen knabelerhetd [pl. lAmadd pisriah® ranl,
wirdeiknnd nem tudtal iila, hogy a pesziohy EGH vagy
Bdni esethen (res).

CABE BITA verehall WSl & keedis

vaqyok kKimdind a joglalan thmaddl? A

65 a birdi kar eqy része axt as
mmmm-mm
emliletam, asimbadd kockirsta hogy kindk &
wisznnt tmbdisdl (védskaziésst] visall @ (az
) kesetein bedil]. EBenben gpedermene

gl ara, hogy e lslantetben pgyis bindgagok
{brﬂ.].ﬁ-pu‘qaﬁualuq il
wmmwﬁ 2 vadelm

chelahmdmy ¢ ne mtuu
wmawmwm

Forfos, hogy a joghszok Winpomd bibbsdge dRal
eflogla® — A5 egybsn a kempo lanitdsdval
Faarrraniziid = dfikpontya bl kel hivaom a figpeimaet:
& embad Aol Kofies spandéns csalsioménmyel,
kizsindlag ac #hed oleni timadisok esolin jelenthetia

Mikor jogos a johh horog?

émébek Rossarchidja legaljan érlékeli,
kiindsen igar Br emberi del €3 lest épsig
alpdbbabge, Fa a aidelmi hiehrnet chak wgyonunial
séiti. Pyen helypetekben ar emben dlet kolldsa
Cipan esheidiegesen (agaz a kipvethezménny,
ereni redks leholisigoel aridmoba) eem walichald
g jogsieninn,

Sialpom LAszid (még aloterdnybind kordban) -L'q.-
fogabmazcs. hogy (Bl csakis #ethel lohet ardimos
{Kreehadl kigeaz 3 e endszalk esede amely Sordn g
tdmadist flscerveedd alar Bmadda meqilisivel

fogszerien vhdekazhel |

Brirl

. Terwd b
A, I;-iln'inralhnll!- dllal magalk

Dasralipyesten a LAMatss sibrival],
ez dlet kicltdsa (adofl eselien szindén a Bmadis
Romolysagaes ggetieni.

ki & megelt magEsabd arntl dete & lesh

wvonafozd videlem sl akikor Bed meg a
Lhmaddl, ha & wihdekard st rsliitarenien valbsia
imady 3 wibtekpied. NEnCs hebye leddt draedmd phooldbd]
(Pl Teihamysig, bosar ) vy egyeh & 6oy GRal
MM W0HEAE NODRoKDG! (D, leSTamolis,

A2 i afubsridahng 3 83 8 Binds
ddnbisalen felll Dr, Uwiiry Alos é5 Dr, Belovics
[Erstn meoniciira Lamasrkndam. |
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KEMPO KELLEK

=< Palolds ET rovata

Vedd magad!
Megeri...

& lpgelsd pusztakezes verseny @58 meccsdt
soha nem fogom elfelejieni. Gondalom, igy van
el Durkd Zoli is: & voll az egyik seorepldje
ugyanls ennek a kis teribénetnek. & szabalyok
seefinl fojre csak bejefrds wolt. Zoli és ar
ellenfels a phsira Bbplek, meghajoltak.
Kixdialiis, vdull Ekkor Zoli ellenfele clbre
lersdiiit, ey Obds villant A kdwetionnd pillanatian
@ bird kixdjik @it Iod pedig lebalSagott &
pastndl az elsd kit fogdval alenyeniben....

A fejel éef DMdsek-rigisok eyl spividménge,
Fogy 8 hogakbid lelbrhainek  Keabb-nagyDbh
carabok. Sl mant & fenl Wadned Sulabs, i az
egisz. A fogmomine kirosodhal dobds, vagy
WBldhans kipdeiem oixken is, mikor a sporold el
prdindl kfagless, &5 epidl nagy endved Ssarehatap,
Lsikogata® a fogaill. Evek alal ez sObpos WAt olog

alogazaton

K lehebdotg S aradd, sk srened kianden, de nem
MAT lemondan heos MOosSohArol. AZ egyk A
Ewgeltoks, aminek hagiobb esriize Ra oithon
rrarad, vagqy kiedeliem kozben logeaddi hasanal A
malsk gy 5 fogorats, aki oar  elsnenveden
sénjkseial ongos munkidval kil

NN

hér ik mibyen lngebdit wilasrthahek

L Hére Ligyetd mianyag bogebdd

Ez qyakoriatiag egy loghor femmajl mlamyag widyd
™ hevies plon feheecs egyed Togemniandal
Litazk bodlle soimpla (@ felsd fogsomal €5 dupla
(Br alsdh 4 B leded fogeoe B wid) A dupda Kinbel
fopaladd frond niszén biodpen van ogy nyilds. &
Fasmalta aren Eemesrid kap egil lddaikia)
drchmas megviceganl ezt @ nyilast, ugyeris ends

ipinybpeitel espldn a nyilas sxlblhet és a2
bogrvrsabl el jean

Sokan alidl ek Rogy & Fomd widks sl

mitaryag raohvad B foglmpline. Az dgési sénilések

plpfildse fnfeliben drdemes igy elliriteni a

Toguidil

I, Fomaljonk vizet egy edényben, oy maskba
preschyy lesgryiin hideg vizet!

&, Togyilkc @ ogribcid 30 misndpagrong a o wizbe
Gy, ooy bedpes egészéban alips!

Ezutén fegyli | masodpercne abedeg wizkal

Tegyak a8 fogwbddl & Sshsd fogeonakea s
ITyINTEUE d BZ 3qinnical a7 ugankicas

5. Tartsuk & fogiddl ebbden & paXicebban, amig fe
nem vesz 8 fogsonmk alakiss Fagyelerm: ne
harappunk i, Cak targak!

6. Ezutsn martsulkl ¢ masodpercrs & foimd wirbe,
migpd hidyperanik vissra a fetsll fogsonmirat

T A myelvinkiced Ralund myompuk 8 Sogreball a
fogsonminak. hogy az bresen febegye a kivin
boerrrua? Alncd Rl Egnpl ek 15 1"

B. Végaretl martsui a fogveait hidag vizbe!

Il. Zsalés fogvics
A iy vyl ey SRetsnn anyaggal ioitk fed
Al elitailess Fasomid BF ST T El':fﬁ'ﬁ.h[l_:ﬂla
fngaial gy ngalmasabb anyag veszi kinll, am
rci:-l:-amm‘-:-qaah:-,.‘-s.-:ﬂ e erdhalasokat

Ba ok

. Ktk amponenses Tograbdd

A chomagban tbilunk eqy gumibdl lobseiil fogsor

alsch valylll, &gy vagoadten lolyadékol, é3 agy

kSRR mdamyag addrryiodben fathdr pod

1. Owalosan ryissuk ki 8 eGamyag tiliil és &z
vpgcsat!

2. AZ drvegien bl lohradékol donsii 3 Ll ba

4. & spabplival kevenpessus 10500 mosodipencg,
Armiig & ol armyeg pOf Gasae retim otsnidik!

4 Ar Wy kepoll wewerdds| dwalosan kenplk 8
fomeaiba, s hagyjul Slini legaltibb 3.5 panag! A
massra aikor van megleeld alapoiban, ha
fetilniboek meghnntése ubin ihald marad sata
ar uglenyomal

5§, Hatyazziik o format a fsd fogsoma. ds dvalosan,
Peibuindd eidne haladva myomjok ré AX ugisenkia!
Exnutsin be lehet ceulond 8 szial, de nem szabad
endepn raharapni!

B. Sparc ulan wegyuk i, &5 Sl sk e hdeg vizpal!

AZ elesTul jogeedd Mokpelpsan @earEecik 3
fogsortuns: bgrpabd, nogabrasabb amygd, fehdl a2
ghibbieknéd negyobh whdelmel mygfl Halrdmya,

mﬁuﬁl.ﬂanc MAGAZIN

hogy ellobsIiise somn kbnnyd sirpntani, §s aidor
wahetrk ial

Foffios bantd denbs O Foebddl lelaribend, e
e W0 sall mar ost delenalGod! Risse
walorhal & fogsorunk alakis s &% higibnii
STemponing sam A egy Of darabon gomdolkozni

Ha mde a hignsinal taciunk, drdemes bissemmi
[ha nem tamoodk) edqy fogebdd iacd dobozidl

Eapélisusabh &g mriabh s a8 rﬁ-ﬂ'.‘&-'lfbﬂ'l'tﬁl abben
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Hien Ligrnabd melanyag fogredid: 00 F1- 1500 F1
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Porceiin soda ksl korona: 25500 FL-a8
Arary-keramia konona: 28500 F-d
Csapos miosonk: 11500 Fi-bH
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Publo Etterem és Panzio, Kastély Cukraszda

Az Etteram pub jellegl venddglétd eqgysdg. fEbdl
készdit boxok és kishazak csaladias, bensdseges
hangulaiol idéznek, Teélkerije fagas, vildgos, ahol
gredell olasz alapanyagokbd! tasziakilbnlegességeak,
fatiirelési kemaencében st pizzak, frissen keszilnek.
Kearthelyisegink tavaszidl dszig az udvar csodalatos
nivényzale miatl, télen fényfiizérekbe
atdrve affi dmulatba a Idlogaldl. Az emeleli éiferem
pedig kbzkedvelt helyszine a csaladi rendezvényeknek,
osziglytalalkozdknak es balagasoknak egyarant.

Panzidnk iggnyes felszerellsdgovel, welines és fillnes
reszevel leszi teljessé a szallast keresGk
konfort erzetet,

Egyedi stilusd cukraszdankban olasz fagylaltok, friss
cukrasz sitemenyek, hazi nyujloft relesek, csomagolt
keszitmenyeink valaszieka varna a beterd vendeged.

ElgrhatSsdgeink: www panziocsakvar.hu oldalorn,
06-22/254-534 telefonszamon vagy az
infof@panziccsakvar.hu e-mail cimen.



